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Eesti keel

Tundide arv nadalas: 7

Haaliku pikkuste eristamine, pohirohk sulghaaliku
pikkusel.

Pikema suulise juhendi meeldejdtmine ja selle jargi
toimimine. Kaaslase ja 6petaja juhtnodride
kuulamine, nende jdrgi toimimine.

Ettelugemise kuulamine. Kaaslase ettelugemise
hindamine tihe aspekti kaupa (digsus, pausid ja
intonatsioon matte toetajana). Kuuldu ning ndhtu
kommenteerimine. Fakti ja fantaasia eristamine.

Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete
leidmine ning lihtsa skeemi koostamine.

Kuuldu (muinasjutt, liihijutt lapse elust, proosa-,
luule ja ainetekst), ndhtu (lavastus, film) sisu
timberjutustamine. Dialoogi jdlgimine, hinnangud
tegelastele ja nende iitlustele.

Konelemine

Haéldus-ja intonatsiooniharjutused. Selge hadlduse

* Kuulab motestatult eakohast teksti, toimib saadud

sonumi voi juhendite jargi.

Konelemine

» Viljendab end suhtlusolukordades selgelt ja aru-

OPPESISU OODATAV OPITULEMUS HINDAMINE
SUULINE KEELEKASUTUS Igas dppetunnis toimub ka
védljundipohine hindamine, mille
Kuulamine . kédigus saab Opilane tagasisidet
Kuulamine

teadmiste, oskuste, Opitulemuste
ja vajakajaddmiste ning
kaitumise kohta. Opilasi
kaasatakse enese ning kaaslaste
hindamisse, et arendada tema
oskust oma Oppimist ja kditumist
analiilisima ja tdstmaks
Opimotivatsiooni.

Kuulamisiilesanded.

Skeemi koostamine.

Dialoogi jdlgimine ja esitamine.
To60 tekstiga.

Konelemine eri olukordades.
Luuletuse peast esitamine.

Dramatiseeringud.







jalgimine teksti esitades.

Kone eri niiansside (tempo, hddletugevuse,
intonatsiooni) esiletoomine dramatiseeringus jm
esituses.

Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine,
vabandust palumise, tdnamise) valik suhtlemisel.

Suuline selgitus, konetus- ja viisakusvaljendid,
teietamine ja sinatamine.

Konelemine eri olukordades: vestlus tundmatuga, sh
telefonitsi, klassi/kooli esindamine, voistkonda
kutsumine, koostegevusest loobumine jms.

Sonavara arendamine: sdnatdhenduse selgitamine ja
tdpsustamine, aktiivse sdnavara laiendamine,
lahedase ja vastandtdhendusega sona leidmine.

Eri teemadel vestlemine sonavara rikastamiseks,
arutamine paaris ja vdikeses riihmas.

Oma arvamuse avaldamine, ndustumine ja
mittenoustumine, ithiste seisukohtade otsimine,
kaaslase arvamuse kiisimine.

Motete vdljendamine terviklausetena ja sobiva
sonastusega (sonavalik, motte l16puleviimine).

Kiisimuste moodustamine ja esitamine ning neile
vastamine.

saadavalt: palub, kiisib, selgitab, keeldub, vabandab,
tdnab;

vastab kiisimustele, kasutades sobivalt tdislauseid
ning lithivastuseid;

vaatleb sihipdraselt, kirjeldab eesmérgipéaraselt
ndhtut, eset, olendit, olukorda, mérkab erinevusi ja
sarnasusi; avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja

loetu kohta;

annab kiisimuste toel arusaadavalt edasi 6ppeteksti,
lugemispala, pildiraamatu, filmi ja teatrietenduse
sisu;

koostab kuuldu/loetu pohjal skeemi/kaardi;
jutustab loetust ja ldbielatud siindmusest;

jutustab pildiseeria, tugisonade, marksonaskeemi

ja kiisimuste toel; motleb jutule alguse ja 16pu;

leiab véljendamiseks ldhedase ja
vastandtdhendusega sonu;

esitab luuletust peast.




Jutustamine kuuldu, ndhtu, ldbielatu, loetu, pildi,
pildiseeria ja etteantud teema pohjal; aheljutustamine.

Stindmuste, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine
tugisonade, skeemi ning tabeli abil.

Eneseviljendus dramatiseeringus ja rolliméngus
erisuguste meeleolude véljendamiseks.

Tuttava luuletuse ja dialoogi ilmekas (motestatud)
esitamine.

Nii enese kui ka teiste toode tunnustav
kommenteerimine dpetaja juhiste alusel.




LUGEMINE

Raamatu/teksti iildine vaatlus: tekstipaigutus,
sisukord, oppeiilesannete esitus. Teksti iilesehitus:
pealkiri, teksti osad (16igud, loo alustus, sisu,
16petus).

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jargi
(oige hadldus,ladusus, pausid, intonatsioon, tempo;
oma lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu
juhitakse). Ladus ja automatiseerunud lugemine.

Oma ja kaaslase lugemistehnika hindamine Opetaja
juhiste alusel. Oma ja Opetaja kaekirjalise teksti
lugemise klassitahvlilt ja vihikust.

Jutustava ja kirjeldava teksti ning tarbe-ja teabeteksti
(opilaspéeviku, kutse, onnitluse, saatekava, to6ju-

Lugemine

Loeb nii hdélega ja kui endamisi ladusalt ja teksti
moistes; moistab lihtsat plaani, tabelit, diagrammi,
kaarti;

loeb Gpitud teksti ette digesti, selgelt ja sobiva
intonatsiooniga;

tootab tekstiga eakohaste juhiste alusel;

vastab suulistele ja liihikestele kirjalikele
kiisimustele loetu kohta; ¢ eristab kirjalikus tekstis

vdidet, kiisimust, palvet, kdsku, keeldu;

tunneb dra jutustuse, luuletuse, ndidendi, muinasjutu,

Opitud teksti lugemine.

Tootilesannete tditmine dpiku
tekstiga.

Tekstiliikide tundmine.
Lastekirjanike tundmine.

Loetud raamatute kontrollid.

Tootamine rithmatG6os.




hendi, raamatu sisukorra, sonastiku, teate, eeskirja,
retsepti, Opikuteksti, teatmeteose teksti, ajalehe-ja
ajakirja ning muu meediateksti) lugemine.

Uksikute tingmérkide (dppekirjanduse tingméirgid,
liiklusmaérgid jms), skeemide, kaartide ja tabelite
lugemine oppekirjanduses, lasteraamatutes ning
lasteajakirjanduses.

Sona, lause ning teksti sisu moistmine. Tekstis
kiisimuse, palve, kdsu ja keelu dratundmine. Teksti
sisu ennustamine pealkirja, piltide ja tiksiksdnade
jargi.

To6 tekstiga: tekstist Opitavate keelendite,
siinoniitimide, otsese ja lilekantud tdhendusega
sonade leidmine. Opiku sdnastiku iseseisev
kasutamine.

Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade
pealkirjastamine. Loetava kohta kava, skeemi, kaardi
koostamine. Loetu pohjal teemakohastele kiisimustele
vastamine. Loole alguse ja 16pu motlemine. Teksti
teema ja peamotte sOnastamine, tegelaste
iseloomustamine.

Jutustavate luuletuste ja proosateksti motestatud
esitamine. Riimuvate sonade leidmine. Kahekone
lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause
alusel ning partnereid arvestades.

moistatuse, vanasona, kirja;

on lugenud ldbi vihemalt neli eesti ja
viliskirjaniku teost, koneleb loetud raamatust; teab
nimetada mond lastekirjanikku.




Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse
hinnangu andmine ja raamatust lithikokkuvotte tege-




mine. Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt.

Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, moistatus,
vanasona, luuletus, jutustus, ndidend, kiri.

Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus,
muinasjutt, muistend, luuletus, kahekone, ndidend,
sonamdnguline tekst, piltjutt, mdistatus, vanasona.

KIRJUTAMINE
Kirjatehnika

Kirjutamise tehnika siivendamine, oma loetava
kdekirja kujundamine, kirjutamise kiiruse
arendamine.

Kirjutamisvilumuse saavutamine (0iged tdhekujud ja
proportsioonid, loetav kéekiri, iihtlane kirjarida,
kirjat6o nouetekohane vélimus, t66 vormistamine).

Teksti drakiri tahvlilt ja 6pikust. Kirjutatu
kontrollimine dpiku ja sonastiku jargi. Oma kirjavea
parandamine.

Etteiitlemise jérgi kirjutamine. Tahvlile, vihikusse ja
opilaspéevikusse kirjutamine.

Tarbeteksti kirjutamine néidise jargi: kutse, iimbrik.

Kirjatehnika

» Kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja -seoseid,
kirjutab loetava kdekirjaga;

» Kkirjutab tahvlilt ja Gpikust digesti dra;

» paigutab teksti korrektselt paberile, vormistab
vihiku/Opilaspdeviku nouetekohaselt.

Kaéekiri, diged tdhekujud ja
seosed.

To66 vormistamine vihikusse.




Oigekiri

Téahestiku jarjekord.

Oigekiri

* Valdab eesti hddlikkirja aluseid ja Opitud keelendite
oigekirja: eristab hdalikut ja 3tdhte, tdis-ja aashaali-

Etteiitlused (6pitud
oigekirjareeglid).




Téis-ja kaashddlikuiihendi Gigekiri.

Téis-ja suluta kaashadliku pikkuse kordamine,
sulghadliku pikkuse eristamine ja digekiri. k, p, t s-i
ja h korval. i ja j oigekiri (v.a voorsonades ja
tegijanimedes). h sdna alguses.

Sulghéélik oma-ja vodrsonade alguses.

Suur algustdht lause alguses, inimese-ja
loomanimedes, tuntumates kohanimedes. Viike
algustdht oppeainete, kuude, nddalapdevade,
ilmakaarte nimetustes.

Poolitamise harjutamine. Liitsdna.

Nimi-, omadus-ja tegusona. Ainsus ja mitmus.
Sonavormide moodustamine kiisimuste alusel.
Mitmuse nimetava ning sse-10pulise sisseiitleva,
kaasaiitleva ja ilmaiitleva kddnde 16pu digekirjutus.
Olevik ja minevik. P66rdeldppude Gigekirjutus.
Erandliku digekirjaga ase-ja kiisisonad (ma, sa, ta,
me, te, nad, kes, kas, kus).

Viit-(jutustav), kiisi- ja hiitidlause. Lause
16pumaérgid. Koma kasutamine loetelus; et, sest, vaid,
kuid, aga, siis, kui puhul; sidesonad, mis koma ei
noua.

Etteiitlemise jargi kirjutamine opitud keelendite
ulatuses (30—40 sona).

Oma kirjavea iseseisev leidmine.

kut, haalikuiihendit, silpi, sona, lauset; méargib kirjas
haalikuid Oigesti;

eristab liihikesi, pikki ja iilipikki téis-ja suluta
kaashdaalikuid; kirjutab Gigesti asesonu; méargib

opitud sonades Gigesti kaashadlikuiihendit;

kirjutab Gigesti sulghddliku omandatud oma -ja
voOrsonade algusse;

madrgib kirjas digesti kddnd-ja poérdsonade opitud
16ppe ja tunnuseid;

teab peast voortdhtedega tahestikku, kasutab
lihtsamat sonastikku ja koostab lihtsaid loendeid
tahestik-jdrjestuses;

kirjutab suure algustdhega lause alguse, inimese-
loomanimed ning 6pitud kohanimed.

Keelelised harjutused.

Téahestikuline jarjekord, selle
kasutamine.




 SOnavara: ldhedase ja vastandtdhendusega sona.
Sona ja tema vormide digekirja ning
tdhenduse omandamine ja tdpsustamine.

Tekstiloome
Lausete laiendamine ja sidumine tekstiks.

Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja jne)
kirjapanek.

Umberjutustuse kirjutamine tugisdnade, skeemi,
kaardi voi kava toel.

Loovtdo kirjutamine (vabajutt, jutt pildi, pildiseeria,
kiisimuste, skeemi, kaardi voi kava toel,
fantaasialugu). Jutu iilesehitus: alustus, sisu, 1dpetus.

Stindmusest ja loomast kirjutamine.
Jutule alguse ja l6pu kirjutamine.
Kirja kirjutamine.

Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutamine.

Tekstiloome

+ Piiritleb lause ja paneb sellele sobiva I6pumérgi;
* kirjutab etteiitlemise jargi sisult tuttavat teksti ja

kontrollib kirjutatut ndidise jargi (30—40 sona);

» koostab kutse, dnnitluse, teate, e-kirja; kirjutab
eakohase pikkusega loovt6id (k.a timberjutustusi)
kiisimuste, tugisonade, joonistuse, pildi,
pildiseeria,mdrksonaskeemi voi kava toel.

Umberjutustuse kirjutamine.
Loovtdd kirjutamine.
Kirja kirjutamine.

Tarbeteksti kirjapanek: kutse,
onnitluse, teate, e- kirja
koostamine.




Matemaatika

Tundide arv nadalas: 5

OPPESISU

OODATAYV OPITULEMUS

HINDAMINE

ARVUTAMINE

Arvud 0-10 000, nende esitus tiheliste,
kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste
summana.

Arvude vordlemine ja jarjestamine 10000
piires.
Peast kahekohaliste arvude liitmine ja

lahutamine 100 piires.

Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000
piires.

* Loeb, kirjutab, jarjestab ja vordleb arve kuni 10 000-ni;
* nimetab arvule eelneva vadi jargneva arvu;
» maddrab arvu asukoha naturaalarvude seas;

 esitab arvu iiheliste, kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste
summana;

 liidab ja lahutab peast arve 100 piires;

» (liidab ja lahutab kirjalikult arve 10 000 piires).

Protsesshindamine:tunni t66
opiku ja toovihikuga, koduste
toode kontroll- vastamine,
mitmesugused todlehed,
peastarvutamise iilesanded,;

Kontrolltdod ja
tunnikontrollid.

Igas Oppetunnis toimub ka
véaljundipohine hindamine,
mille kdigus saab Opilane
tagasisidet teadmiste, oskuste,
opitulemuste ja
vajakajaddamiste ning
kéitumise kohta. Opilasi
kaasatakse enese ning
kaaslaste hindamisse, et
arendada tema oskust oma
Oppimist ja kditumist
analiiisima ja tdstmaks
opimotivatsiooni.




Toolehed iseseisvaks tooks.
Pranglimine.

Uhisprojekt kauplusesse,
paaristoo.

Tunnikontrollid.

Kontrolltood.

KORRUTUSTABEL

Korrutamis- ja jagamistehte liikmete
nimetused.

Moisted: korda suurem, korda vaiksem.

* Nimetab korrutamis-ja jagamistehte liikmeid (tegur, korrutis,
jagatav, jagaja, jagatis);

» selgitab jagamist kui korrutamise p&ordtehet;

» valdab korrutustabelit, korrutab ja jagab peast arve
korrutustabeli piires, korrutab arvudega 1 ja 0O;

» korrutab peast iihekohalist arvu kahekohalise arvuga ja jagab
peast kahekohalist arvu iihekohalise arvuga 100 piires.

Iseseisev harjutamine —
toolehed.

Ouesdpe, paaristdo, rilhmatdo.
Tunnikontrollid.
Kontrollt6od.

Pranglimine.

TAHE ARVVAARTUSE LEIDMINE

Vorduses analoogia abil.

Tdidab proovimise teel tabeli, milles esineb tdhtavaldis.

Mitmesugused tdolehed.
Peastarvutamise tilesanded.




ARVAVALDIS; TEHETE 0 Selgitab avaldises olevate tehete jarjekorda; Mitmesugused todlehed.
JARJEKORD Peastarvutamise iilesanded.
0 madrab tehete jarjekorra avaldises (sulud, korrutamine/jagamine,
Arvavaldis, tehete jarjekord ja sulud. liitmine/lahutamine).
Summa korrutamine ja jagamine arvuga.
MOOTMINE 0 Nimetab pikkusmodte millimeetrist kilomeetrini ja kirjeldab neid | Iseseisev t66 — paaristod —
Mo6tmine. O tuntud suuruste abil; teisendamise harjutamine.
Moaotiihikud millimeeter, tonn ja sajand. nimetab massiiihikuid gramm, kilogramm, tonn ja kirjeldab neid | Plakat — mdistekaart
N . e 0 tuntud suuruste abil; ajatihikud.
Mootiihikute teisendusi (lihtsamad
igapéevaelus ettetulevad juhud). nimetab ajaiihikuid sajand, aasta, kuu, nadal, 66péev, tund, minut, | Plakat — moistekaart
kund ja kirjeldab neid | tleidvate stindmuste abil; ikkusiihikud.
Tabelid, graafikud, O sekund ja kirjeldab neid oma elus asetleidvate stindmuste abi p
teisendab pikkus-, massi-ja ajaiihikuid (valdavalt vaid Plakat — moistekaart
0 naaberiihikud); arvutab nimega arvudega. massitihikud.
Projektit66 — minu ajakasutus.
Tunnikontrollid.
Kontrolltdod.
MURRUD O Selgitab murdude tdhendust; leiab osa arvust; Mitmesugused td6lehed,
g selgitab ndidete pohjal, kuidas leitakse osa jargi peastarvutamise iilesanded.
Murrud 1/2, 1/3, 1/4, 1/5. g au.

Nende murdude pohjal arvust osa leidmine.

Praktiline paaristdo.

Tunnikontrollid. Kontrollt6od.




TEKSTULESANDED

Uhe-ja kahetehteliste tekstiilesannete
lahendamine.

Uhetehteliste tekstiilesannete koostamine.

Lahendab iihe- ja kahetehtelisi iilesandeid dpitud arvutusoskuse
piires;

piistitab {ilesande lahendamiseks vajaminevad kiisimused ja oskab
hinnata saadus tulemuste reaalsust.

Projektit6o riihmas.

GEOMEETRILISED KUJUNDID

Murdjoon, hulknurk, ristkiilik, ruut ja kolm-

« Eristab murdjoont teistest joontest; mdodab ja arvutab murd-

Iseseisev too individuaalselt,
ruumiliste kujundite




nurk, nende elemendid.

Murdjoone pikkuse ning ruudu, ristkiiliku ja
kolmnurga timbermdddu leidmine.

Vordkiilgne kolmnurk, selle joonestamine
sirkli ja joonlaua abil.

Ring ja ringjoon, raadius ja keskpunkt.

Etteantud
joonestamine.

raadiusega ringjoone

Kuup, risttahukas, kera, silinder, koonus,
kolm-ja nelinurkne piiramiid. Nende
pohilised elemendid (servad, tipud, tahud).

Geomeetrilised kujundid igapdevaelus.

joone pikkusesentimeetrites; joonestab ristkiiliku,
sealhulgas ruudu, joonlaua abil;

arvutab ruudu, ristkiiliku ja kolmnurga iimberm6ddu
kiiljepikkuste kaudu.

Kirjeldab vordkiilgset kolmnurka; joonestab
vordkiilgset kolmnurka sirkli ja joonlaua abil;

joonestab erineva raadiusega ringjooni; margib ringjoone
raadiuse ja keskpunkti.

Leiab timbritsevast Opitud ruumilisi kujundeid,;

eristab kuupi ja risttahukat teistest kehadest ning nimetab ja
nditab nende tippe, servi, tahke;

nditab maketi abil silindri pohju ja kiilgpinda; nimetab pohjaks
olevat ringi;

nditab maketi abil koonuse kiilgpinda, tippu ja pohja; nimetab
pohjaks olevat ringi; nditab ja nimetab maketi abil piiramiidi
kiilgtahke, pohja, tippe; eristab kolm-ja nelinurkset piiramiidi
pohja jargi.

meisterdamine.

Praktiline t66 — geomeetriliste
kujundite meisterdamine.

Omavalmistatud origamiehted
ja joulukroonid,;

Loodusopetus
VALJUNDIPOHINE AINEKAVA




Klass: 3. kl

Tundide arv nadalas: 3.

Oppesisu

Oodatav 6pitulemus

Hindamine

TEADMISED SPORDIST JA
LIIKUMISVIISIDEST

1) Liikkumise ja sportimise tahtsus inimese
tervisele. Liikumissoovitused | kooliastme
opilasele. Liikumine/sportimine Uksi ja
kaaslastega, oma/kaaslase soorituse
kirjeldamine ning hinnangu andmine.

2) Ohutu litkumise/liiklemise juhised
Opilasele, kaitumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi
arvestav kaitumine erinevate harjutuste ja
likumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine
teel sportimispaikadesse ja kooliteel.

3) Hugieenireeglid kehalisi harjutusi
sooritades. Teadmised ilmastikule ja
spordialadele vastavast riietumisest.
Pesemise vajalikkus kehaliste harjutuste
tegemise jarel.

4) Elementaarsed teadmised
spordialadest, Eesti sportlastest ning
Eestis toimuvatest spordivoistlustest ja
tantsudritustest.

1) kirjeldab regulaarse
likumise/sportimise tahtsust tervisele;
nimetab pdhjusi, miks ta peab olema
kehaliselt aktiivne; annab hinnangu oma
sooritusele ja kogetud kehalisele
koormusele (kerge/raske);

2) oskab kaituda kehalise kasvatuse
tunnis, liikudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning liigeldes tanaval;
jargib 6petaja seatud reegleid ja
ohutusndudeid; taidab mangureegleid;
3) teab ja taidab (6petaja seatud)
hagieenindudeid;

4) teab spordialasid ja oskab nimetada
tuntud Eesti sportlasi

Kaitumine kehalise kasvatuse tunnis,
mangureeglite taitmine, ohutusnduete
jargimine.

Hugieeninduete taitmine.

VOIMLEMINE (18 - 21 tundi)

Rivi- ja korraharjutused: po6rded paigal,
kujundliikumised.

Erinevad liikumised, rivisammu (P) ja




Konni- ja jooksuharjutused: rivisamm
(P), vdimlejasamm (T).

Uldkoormavad ja koordinatsiooni
arendavad hiplemisharjutused:
huplemine hupitsa tiirutamisega ette jalalt
jalale, koordinatsiooniharjutused.

Pohivoimlemine ja uldarendavad
voimlemisharjutused: Uldarendavad
viimlemisharjutused kate, kere ja jalgade
pbhiasenditega, harjutused vahendita ja
vahenditega. Pohivdimlemise
kombinatsioon saatelugemise voi
muusika saatel.

Rakendusvoéimlemine: ronimine
varbseinal, kaldpingil, Ule takistuste ja
takistuste alt, rippseis, ripped ja toengud.

Akrobaatilised harjutused: veered
kagaras ja sirutatult, juurdeviivad
harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel ette,
kaldpinnalt tirel taha, veere taha turiseisu,
kaarsild, toengkagarast Ulesirutushipe
maandumisasendi fikseerimisega.

Tasakaaluharjutused: liikumine joonel,
pingil ja poomil, kasutades erinevaid
kdnni- ja jooksusamme, pakkkdnd ja
poorded pakkadel, vdimlemispingil kdnd
kiiruse muutmise, takistuste uUletamise ja
peatumisega, tasakaalu arendavad
mangud.

Ettevalmistavad harjutused
toenghuppeks: sirutus-mahahupe
kérgemalt tasapinnalt maandumisasendi

1)

2)

3)

4)

oskab liikuda, kasutades rivisammu
(P) ja vdimlejasammu (T);

sooritab p&hivdimlemise harjutuste
kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel;

sooritab tireli ette, turiseisu ja
kaldpinnalt tireli taha;

hapleb hipitsat tiirutades ette (30
sekundi jooksul jarjest).

voimlejasammu (T) kasutamine.

Pd&hivdimlemise harjutuste kombinatsiooni
sooritamine.

Tirel ette, turiseis ja tirel taha kaldpinnalt
sooritamine.

Hupitsaga huppamine 30 sek jooksul.




fikseerimisega, harjutused aratduke
Oppimiseks hoolaualt.

JOOKS, HUPPED, VISKED (18 - 21
tundi)

Jooks. Jooksuasendeid ja liigutusi
korrigeerivad harjutused. Kiirendusjooks.
Jooksu alustamine ja Idpetamine.
Pustilahe. Kiirjooks. Kestvusjooks.
Pendelteatejooks.

Hupped. Kaugushupe hoojooksuga paku
tabamiseta. Madalatest takistustest
Ulehlpped parema ja vasaku jalaga.
Kdérgushupe otsehoolt

Visked. Viskepalli hoie, viskeliigutus.
Pallivise kahesammulise hooga.

1) jookseb kiirjooksu puUstistardist
stardikasklustega

2) labib joostes vdoimetekohase tempoga 1
km distantsi

3) sooritab dige teatevahetuse
teatevoistlustes ja pendelteatejooksus;
4) sooritab palliviske paigalt ja
kahesammulise hooga;

5) sooritab hoojooksult kaugushlippe
paku tabamiseta.

60 m jooks pustistardist.

Pallivise paigalt, kahesammulise hooga.
Kaugushupe hoojooksult paku
tabamiseta.

Pendelteatejooksus teate dige edasi
andmine.

LIIKUMISMANGUD (18 - 21 tundi)

Jooksu- ja hippemangud.

Méangud (jdukohaste vahendite) viskamise,
heitmise ja puudmisega.

Palli kasitsemisharjutused, pdrgatamine,
vedamine, heitmine, viskamine, s66tmine ja
putdmine. Sportmange ( korv-, kasi-, vork-,
jalgpall ja saalihoki ) ettevalmistavad
likumismangud, teatevdistlused pallidega.

Rahvastepallimang reeglite jargi.
Maastikumangud.

1) sooritab harjutusi erinevaid palle
porgatades, vedades, sddtes, visates ja
puudes ning mangib nendega liikumismange;
2) mangib rahvastepalli lihntsustatud reeglite
jargi, on kaasmangijatega soébralik ning
austab kohtuniku otsust.

Sooritab harjutusi erinevate pallidega.
Rahvastepalli mangimine lihtsustatud reeglite
jargi.

TALIALAD (12 - 15 tundi)




Suusatamine voi uisutamine

Tasakaalu- ja osavusharjutused
suuskadel. Vahelduvtdukeline
kahesammuline sdiduviis. Paaristdukeline
sammuta sdiduviis. Laskumine
pdhiasendis. Sahkpidurdus. Mangud
suuskadel.

Soidutehnika: kate ja jalgade t60
uisutamisel. Séidu alustamine ja
pidurdamine.

Méangud jaal.

suusatamine

1) suusatab paaristdukelise sammuta
sdiduviisiga ja vahelduvtdukelise
kahesammulise s6iduviisiga;

2) laskub maest pdhiasendis;

3) labib jarjest suusatades 3 km distantsi.
uisutamine

1) libiseb jalgade tdukega paralleelsetel
uiskudel,

2) oskab sbitu alustada ja I6petada;
3) uisutab jarjest 4 minutit.

Paaristoukeline sammuta soéiduviis.
Vahelduvtoukeline kahesammuline
soiduviis.

Pohiasendis maest laskumine.
Libisemine jalgade tdukega paralleelsetel

uiskudel.
So6idu alustamine ja I6petamine.

TANTSULINE LIIKUMINE (4-6 tundi)

Mitmest (4-st) osast koosnevad
riatmikombinatsioonid; likumise
alustamine ja Idpetamine muusikat (ritmi)
jargides.

Suunajalg, suuna muutmine 8-taktilist
muusikalist pikkust arvestades.

Asendid paarilise suhtes (ringjoonel ja
kodarjoonel rinnati). Polkasamm rinnati ja
seljati. Korduvtuurilised Eesti
rahvatantsud ja keerukamad
laulumangud. Lastetantsud.

1) mangib/tantsib dpitud eesti laulumange
ja tantse;

2) liigub vastavalt muusikale, rutmile,
helile

Mangib/tantsib épitud eesti laulumange ja
tantse.

UJUMINE (20 tundi)




Ohutusnduded ja kord basseinis ja Oskab ujuda, sealhulgas sukelduda, vee Ujub, sealhulgas sukeldub, héljub vee pinnal,

ujumispaigas. pinnal héljuda, rinnuli ja selili asendis edasi ligub edasi rinnuli ja selili asendis 200 meetrit
Hugieeninduded ujumisel. likuda. Turvalisuse oskusi

Sukeldumine oskusi.

Hbljumine

Libisemine

Rinnuli- ja seliliujumine.

Protsesshindamine: tunnit66 opiku ja toovihikuga. Koduse t66 kontroll — vastamine, suuline ja kirjalik kiisitlus.
Kontrollt66 teema 16pus.

Igas oppetunnis toimub ka kujundav hindamine, mille kdigus saab Opilane tagasisidet teadmiste, oskuste, Opitulemuste ja vajakajadamiste ning kditumise

kohta. Opilasi kaasatakse enese ning kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust oma dppimist ja kditumist analiiiisima ja tdstmaks
Opimotivatsiooni.

OPPESISU OODATAYV OPITULEMUS HINDAMINE




ORGANISMIDE RUHMAD JA
KOOSELU

Taimede mitmekesisus.
Loomade mitmekesisus.
Seente mitmekesisus.
Liik, kooslus, toiduahel.
Moisted

Oistaim, vili, seeme, okaspuu, kébi,
sonajalg, sammal, selgroogsed, kalad,
kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad,
soomused, selgrootud, ussid, putukad,
dmblikud, seeneniidistik, kiibarseen,
eosed, hallitus, parm, liik, kooselu,
taimtoiduline, loomtoiduline,
segatoiduline, toiduahel.

Teab, et taimed on elusad organismid;

teab, et taimed vajavad pdikesevalgust ning toodavad
seente ja loomade poolt kasutatavaid toitaineid ja
hapnikku;

nimetab ja oskab ndidata taimeosi, leida tunnuseid, mille
abil taimi rithmitada;

eristab Oistaime, okaspuud, sOnajalg- ja sammaltaime;

teab,et loomade hulka kuuluvad putukad, &mblikud,
ussid, kalad, konnad, maod, linnud ja imetajad,;

teab, et iihte rithma kuuluvatel loomadel on sarnased
tunnused;

teab, et rastik, puuk ja herilane on ohtlikud;

eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning

Lihtne kollektsioon iihest
organismiriihmast.

Oppekiik. Toolehe tiitmine.
Toiduahela koostamine.

Uurimustdo tihest loomaliigist.




Praktilised tood

1.

Lihtsa kollektsiooni koostamine
monest organismiriihmast.

Looma valisehituse ja eluviisi
uurimine.

Seente vaatlemine voi
hallitusseente kasvamise
uurimine.

Oppekiik organismide kooselu
uurimiseks erinevates
elupaikades.

Liikide vordlus.

selgrootut, sh putukat; kirjeldab opitud
loomaliikide eluviise ja elupaiku;

oskab seostada loomade ehituslikke ja kditumuslikke
eripdrasid nende elukeskkonnaga; tunneb dra opitud

loomi piltide jéargi ja looduses;

vdldib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja ohtlikke
loomi);

teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad
mullas ja teistes organismides;

teab, et moningaid seeni kasutatakse toiduainete
valmistamiseks ning pagaritoostuses;

eristab sdddavaid ja miirgiseid kiibarseeni;

oskab valtida miirgiste seentega (sh hallitusseentega)
seotud ohtusid;

eristab seeni taimedest ja loomadest;
tunneb Opitud seeni piltide jargi ja looduses;
teab, et igal liigil on nimi;

teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;




teab, et looduses on koik omavahel seotud, et
toiduvorgustike abil saab iseloomustada
organismidevahelisi

suhteid;
koostab opitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- v&i loomaliiki,
tuginedes koostatud uurimustilevaatele;

moistab, et (liiki)de mitmekesisus on iiks
loodusrikkusi;

maistab, et iga organism on looduses téhtis;

saab aru, et koik taimed ja loomad on vajalikud, et nad
on osa loodusest ja neid peab kaitsma;

moistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb
kaitsta nagu teisigi organisme.




LIIKUMINE

Liikumise tunnused.

O Teab liikumise tunnust: keha asukoht muutub teiste

kehade suhtes; eristab liikumist ja paigalseisu; teab, et

Oppekaik.

Toolehe taitmine.

J&ud liikumise pdhjusena (katseliselt). * O Keha ei saa hetkeliselt liikuma panna ega peatada;
Liiklusohutus. 0o teab, et pidurdamisel 14bib keha teatud teepikkuse;
Méisted teab, millest soltub liikuva keha peatamise aeg ja tee
. O pikkus (kiirus, teekatte libedus); oskab ette ndha
Liikumine, kiirus, joud. 0 liikumisega seotud ohuolukordi; oskab tdnavat (teed)
. » ohutult iiletada; oskab hinnata soidukite
Praktilised t6od lilkumissuunda, -kiirust ja kau-
1. Oma keha jou tunnetamine
liikumise alustamiseks ja
peatamiseks.
2. Liikuvate kehade kauguse ja gust;

kiiruse hindamine.

» oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega
soitmiseks turvalise koha ja sobiva kiiruse;

* oskab kasutada turvavahendeid;

(suhtub positiivselt liikumisse kui kehalisse tegevusse).




ELEKTER JA MAGNETISM
Vooluring.

Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.
Elektri kasutamine ja sddstmine.
Ohutusnduded.
Magnetndhtused.

Kompass.

Moisted

Vooluallikas, elektripirn,juhe, liiliti, juht,
mittejuht, ohutus, magnetpoolus,
l6unapoolus, pohjapoolus, kompass,
ilmakaared. Praktilised tood

1. Lihtsa vooluringi koostamine

(lliti vajalikkuse
kindlakstegemine,

Teab liiliti osa vooluringis;
teab, et moned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;

teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter
voib olla ka ohtlik;

oskab pistikut pistikupeast Gigesti vélja tommata;
eristab tdotavat ja mittetdotavat vooluringi;

teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad
ained ning rakendab saadud teadmisi elektririistade ohutul
kasutamisel;

kasutab elektrit sddstlikult; oskab kasitseda majapidamis-
ja olmeelektroonikat ning elektroonikaseadmeid;

saab aru elektri sddstmise vajalikkusest;

saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on

Oppekaik.
Toolehe tditmine.

Praktiline t66: lihtsa vooluringi
koostamine.

Uurimustdod — kodune
elektritarbimine, sddstmise
voOimalused.




vordlemine, omakoostatud
vooluringi vordlemine klassis
kasutatava vooluringiga,
jareldamine).

Ainete elektrijuhtivuse
kindlakstegemine (Opilane teeb
katseliselt kindlaks, kas aine juhib
elektrit voi mitte). Koduse
elektritarbimisega tutvumine,
elektri sddstmise voimalustega
tutvumine.

Piisimagnetitega tutvumine.
Vilit6o oues: pohja-ja 1dunasuuna
kindlakstegemine kompassi abil.

inimesele ohtlik ja sellega ei tohi mangida.




PLAAN JA MAAKAART
Koolitimbruse plaan.
Eesti kaart.

Ilmakaared ning nende méddramine kaardil
ja looduses.

Tuntumad korgustikud, madalikud saared,
poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad
Eesti kaardil.

Moisted

Plaan, pealtvaade, legend, leppemark,
leppevirv, kaart, kaardi legend, pohi-ja
vaheilmakaared, korgustik, madalik, saar,
pool-

Teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et varvused ja
margid kaardil on leppemargid,;

saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab koolitimbruse
plaanilt tuttavaid objekte;

kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil
varvide jargi dra maismaa ja veekogud,

moistab, et kaardi abil on voimalik tegelikkust tundma

oppida; teab pohiilmakaari ja vaheilmakaari;

teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta
kaardil;

Pildi jargi plaani koostamine.
Kontuurkaardi tditmine.

Kontuurkaardi tundmine.




saar, laht, jarv, jogi, asulad. kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti,
Praktilised t66d kasutades ilmakaari; mddrab kompassi abil pohja-ja
I ) ) l6unasuunda;
1. Pildi jérgi plaani koostamine.
5 Plaani itirei likumine kooli nditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid
. n min R . . . . C1oea
B a; Ljargt 1~1~§{ ! ': 010 ! ) korgustikke, madalikke, saari, poolsaari, lahtesid, jogesid,
}[Hn r(lllses., moodtkavata plaani jarvesid ja linnu:
diendamine.
3. Eesti kaardi tundmadppimine Eesti seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub
' Louna-Eestis);
kaardi pohiste lauaméngude voi Ouna-Eestis);
pusle abil. saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende
4. Ilmakaarte madramine kaardil, médramisoskus on elus vajalik;
Oues kompassiga voi paikese jargi. mdistab, et kaardi jirgi on voimalik maastikul
5. Oppeekskursioon oma orienteeruda;
maakonnaga tutvumiseks. moistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine
ponev;
saab aru kaardi legendi ja leppemdrkide tundmise
vajalikkusest ja sellest, et kaardi voi plaani (mudeli) abil
on tegelikkust parem tundma oppida.
Inimeseopetus

Tundide arv nadalas: 1

Opilane saab protsesshindeid: tunnitéé dpiku ja tédvihikuga.

Koduse t66 kontroll — vastamine, suuline ja kirjalik kiisitlus.




Igas Oppetunnis toimub ka kujundav hindamine, mille kdigus saab dpilane tagasisidet teadmiste, oskuste, Opitulemuste ja vajakajaamiste ning kaitumise
kohta. Opilasi kaasatakse enese ning kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust oma dppimist ja kditumist analiiiisima ja tdstmaks
Opimotivatsiooni.

OPPESISU OODATAV OPITULEMUS HINDAMINE

MINA « Selgitab endasse positiivse suhtumise tahtusust. Praktiline individuaaltdd: mis on
mulle tdhtis, minu vaartused.

Mina. Mina ja endasse suhtumine. « Vordleb oma vilimust, huve ja tugevusi kaasopilaste omadega.
Riihmatd6 plakat: meie klassi

Igaiihe individuaalsus ja «  Vaartustab inimese digust olla erinev. vadrtused.

vaartuslikkus.

» Nimetab enda &igusi ja kohustusi. Enesehinnang: saavutatud

Lapse turvalisus. opitulemuste kohta.

Lapse Gigused ja kohustused. » Teab, et digustega kaasnevad kohustused.

Lapse kaitse.

MINA JA TERVIS  Eristab vaimset ja fiitisilist tervist.
Vaimne ja fiitisiline tervis. Tervislik  Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine
eluviis. Moistekaart: mis on tervis?

toitumine, uni ja puhkus ning liikumine.

Liikumine ja tervis. Tervislik toitu- L . Paaristoo: mida tdhendab tervis
o Vaartustab tervislikku eluviisi. . .. .
erinevatele inimestele? Millest




mine.

Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.

Kahjulikud harjumused.

Kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda tegevusest,

mis kahjustab tema tervist.

Nimetab, kelle poole péérduda erinevate murede korral.

soltub tervis?

MINA JA MEIE
Minu ja teiste vajadused.
Sobrad ja sopruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine
ja teiste abistamine.

Ausus ja oiglus. Leppimine.
Vabandamine.

Oma muredest rddkimine ja tunnete
védljendamine.

Oskus panna end teise inimese
olukorda.

Keeldumine kahjulikust tegevusest.
Minu hea ja halb kditumine.
Stidametunnistus.

Kéitumisreeglid. Minu kditumise
moju ja tagajdrjed. Vastutus.

Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb
enda vajadusi teiste omadega.

Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sébral, ning hindab

ennast nende omaduste jargi.

Viértustab soprust. Vaartustab iiksteise eest hoolitsemist ja
iksteise abistamist.

Vaartustab leppimise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes.

Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob
nditeid olukordadest, kus need tekivad, ning leiab erinevaid
viise nendega toimetulekuks.

Teab abi saamise voimalusi kiusamise ja vagivalla korral.
Moistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud kditumine.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast
kahjustavast tegevusest.

Eristab enda head ja halba kditumist.

Kirjeldab oma sonadega, mida tdhendab vastustundlikkus ja
stidametunnistus.

Rolliméngud: toimetulek
probleemidega — oskus leppida ja
vabandada. Arutelu.

Tunnikontroll (liiklusohutus
jalgrattaga soitmisel).

Paaristoo - kditumisreeglid
erinevates kultuurides.

Liiklusmaérgid ja -reeglid — t66leht.
Kampaania klassis - Mérka ja aita!

Ei kiusamisele!

Meeskonnatdo — klassiohtu
organiseerimine, todjaotus,
kohustused, vastutus.




Liiklusreeglid.

Mang ja t60.

Oppimine.

Kohusetunne ja vastutus.

Meeskonnat6o. Todjaotus

Nimetab {ildtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab nende
vajalikkust.

Kirjeldab oma kditumise tagajérgi ja annab neile hinnangu.

Teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse, ning kirjeldab,
kuidas kaituda turvaliselt liikluses.

Eristab t66d ja médngu.

Selgitab enda Gppimise eesmarke ja toob nditeid, kuidas aitab
Oppimine igapdevaelus paremini hakkama saada.

Teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist
oppimise ajal, ning kirjeldab oma tegevuse planeerimist
nddalas, védrtustades vastutust.

Vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d.




MINA: TEAVE JA ASJAD

Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine.

Reklaami moju.

Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

Fantaasia ja reaalsuse eristamine.

Reklaami ja meediaga seonduvad

Kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid.

Selgitab, kuidas voivad reklaamid mojutada inimeste kditumist
ja otsuseid.

Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning seda, et raha
teenitakse tooga.

Moistab oma vastutust asjade hoidmise ja laenamise eest.

Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine,
hoidmine, kulutamine ja laenamine.

Toovihiku hindamine.

Erinevate reklaamide kogumine ja
liigitamine.

Tund arvutiklassis — parool,
kditumine meediakeskkonnas,
suhtlemine.

Individuaalne t66 — pangakaardi

ohud.

Raha. Raha teenimine, kulutamine,
laenamine.

Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine.

Heategevus. Saastmine ja
kulutamine kogukonnas.

Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha

kulutades ja sddstes.

disainimine.




MINA JA KODUMAA
Kiila, vald, linn, maakond.

Eesti teiste riikide seas.
Naaberriigid.

Eesti vabariigi ja kodukoha
siimbolid.

Erinevate rahvaste tavad ja kombed.

Sallivus.

Selgitab skeemi jargi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas.

Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.
Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke siimboleid.

Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning
austab neid.

Véirtustab oma kodumaad.

Plakatid kodukoha ja vabariigi siimbolitest.

Grupit6d — oma kodukoha esitlus
(plakat, lavastus, luuletus vms.)

Kogu poolaastat kokkuvottev
kontrollt6o.

Individuaalne t66 — kontuurkaardid.
Esitlused meie naabritest.

Individuaalne t66 — joonistada oma
kodukohale uus siimbol.

Oma kodukoha minevikuparandi
loovt6o.

Toovihiku hindamine.




Inglise keel

Tundide arv nddalas: 3

OPPESISU

OODATAYV OPITULEMUS

HINDAMINE

Mina ja teised — enese ja kaaslaste
tutvustus ja kirjeldus, tervis, sport ja
vaba aeg, siinnipdevad, sobrad.

Kodu ja Iihisiimbrus —
pereliikmete tutvustus ja
kirjeldamine (nimi, vanus, sugu,
valimus, elukutse) ja kodu asukoha
ning kodu kirjeldus.

Kodukoht Eesti — Eesti riigi nimi,
kodukoha iimbrust iseloomustav
sOnavara (mets, meri, park jmt).

Igapdevaelu, 6ppimine ja t66 —
igapdevatoimingud kodus ja koolis,
sisseostude tegemine, t66 ja ametid.

Riigid ja nende kultuur — inglise
keelt konelevate riikide siimbolid,
piihad ja traditsioonid.

Vaba aeg — lemmiktegevused,
reisimine, hobid.

Keeleoskuse tase A1.2

Saab aru eakohasel teemal seotud tekstist ja vestlusest.
Oskab lugeda ja kirjutada seotud eakohast teksti.

Kasutab opitud véljendeid ja lauseid oma vajaduste
vdljendamiseks ning oma ldhitimbruse (pere, kodu ja kodumaa,
kool, hobid, lemmiktegevused, aastaajad jne) kirjeldamiseks.

Reageerib adekvaatselt kiisimustele ja korraldustele.

On omandanud algsed teadmised Opitava keele maast ja
kultuurist ning huvitub dpitava keele maast ja kultuurist.

Suhtub positiivselt vodrkeele dppimisse ning on motiveeritud
voorkeelt Oppima.

Kasutab opioskusi (kordamist, seostamist, vordlemist) voorkeele
oppimiseks.

Oskab Opetaja juhendamisel to6tada individuaalselt ja paaris.

Hindamise vormideks on
kontrolltodd, tunnikontrollid, suuline
vastamine, meeskonnat60.

Trimestri hinne kujuneb arvestuslike
hinnete aritmeetilise keskmise
arvutamisel.

Kontrollt66d on arvestuslikud hinded,
tilejadnud protsessi hinded.

Kontrollt66

Kontrollt66 hélmab iihe suurema
oppepeatiiki/unit’i omandatud
Ooppematerjali.

Kontrollt66 materjali mahu otsustab
opetaja.




Kunsti- ja tooopetus

Tundide arv nadalas: 3

OPPESISU

OODATAYV OPITULEMUS

HINDAMINE

Paber, paberi valmistamine ja to6tlemine.

Paberi l6ikamine silma jérgi, joont m6dda,
Sablooni jargi.

Paberi rebimine, voltimine ja kortsutami-
ne.

Liimimine.

Paberitoode kaunistamine.

e Oskab eristada erinevaid paberiliike.
» Kasutab paberit sdastlikult, vajaduspohiselt.
* Oskab ldigata Sablooni jargi kujundeid.

¢ Oskab voltida ja kortsutada paberit vastavalt juhendile
teemakohaselt.

¢ Oskab teha kollaaZzi.
* Kasutab 0igeid liimimisvotteid.
* Jargib td06 juures ohutusnoudeid.

* Kasutab toode kaunistamisel oma fantaasiat.

Opilane saab protsesshindeid ja selle
kdigus kujuneb valmis t66 hinne,
milles on praktiliselt rakendatud
omandatud teadmisi ja oskusi.

Hindamisel arvestatakse loovust,
fantaasiavoimet, t66 puhtust,
korrektsust, tildmuljet, todvahendite
kasutamise oskust, samuti Opilase
individuaalset arengut.

Igas Oppetunnis toimub ka kujundav
hindamine, mille kdigus saab Opilane
tagasisidet teadmiste, oskuste,
Opitulemuste ja vajakajajddamiste
ning kaitumise kohta. Opilasi
kaasatakse enese ning kaaslaste
hindamisse, et arendada tema oskust
oma Oppimist ja kditumist
analiiisima ja tOstmaks
Opimotivatsiooni.

Omblus-ja tekstiilitéod

Erinevate tekstiilimaterjalide tundmine
(villane, siid, linane)

* Tunneb erinevaid tekstiilimaterjale.

¢ Oskab kasutada sédastvalt 16ikeid riidele paigutamisel.

Paberi-ja kartongitéod




Tekstiilile Sablooni paigutamine, selle val-
jaldikamine.

Vastavalt riidematerjalile dige niidi ja
ndela valimine.

Noela niidistamine, 16petamine, s0lme te-
gemine.

Erinevate no6pide 6mblemine.
Maéngulooma valmistamine.
Tikkimine.

Eel-ja jarelpiste.

Heegeldamine. Alg-ja ahelsilmus.

Punumine ja pdimimine. Kéepaela punu-
mine.

Oskab vajadusel enda riietele no6pi ette Gmmelda.
Tikkimisel tunneb ja oskab lugeda lihtsamaid mustreid.
Tunneb ja oskab kasutada eel-ja jarelpistet.
Heegeldamise alg- ja ahelsilmuse omandamine.

Jélgib ohutusndudeid ndela ja niidiga tdotades.

Kujutamis-ja vormiopetus

Inimese kujutamine: eest-ja kiilgvaates lii-
kumises, portree eestvaates.

Elusolendite kujutamine eri asendites lii-
kumises.

Eluta looduse osade (kivid, vesi jne.) kuju-
tamine joone ja silueti abil.

Kasutab kujutamisel vaatlusoskust, fantaasiat, malu.

Oskab kujutada inimest nii otse kui profiilis, eri
asendites.

Oskab kirjeldada kujutatut.
Oskab hinnata suuruste vahekordi pildil.

Oskab vaadelda ja analiiiisida oma t66d.




Virvi-, kompositsiooni-ja perspektiivi-
opetus

Kuueviérviring: pohivérvid (kollane, puna-
ne ja sinine) ja nende segamisel saadavad
véarvid (oranZz, roheline, violett).

Helestamine ja tumestamine, kiilmad ja
soojad varvid.

Pildi iiksikosade tasakaal. Riitm, rithmi-
tamine, osaline kattumine.

Suuruse vdhenemine kauguses.

Meeleolu véljendamine vdrvidega.

Oskab kasutada kujutamisel erinevaid varvimisvahen-
deid.

Oskab segada vérve uute toonide saamiseks.
Teab ja tunneb kolme pohitooni.
Teab kiilmi ja sooje toone.

Oskab meeleolu viljendamiseks kasutada oma
fantaasiat.

Oskab kirjeldada enda ja kaaslaste toid.

Meisterdamine. Voolimine.

Meisterdamine looduslikest (kastanid, to-
rud, kabid, oksad jm.) materjalidest.

Koduses majapidamises jdrelejddnud ese-
mete (topsid, karbid, pudelid jm.) kasu-
tamine meisterdamiseks.

Voolimine erinevatest materjalidest
(plastiliin,savi, jm.), materjali etteval-
mistamine to0ks.

Kumer-ja 60nesvormid.

Inimeste, loomade, lindude voolimine.

Oskab koguda ja kasutada looduslikku materjali.

Oskab leida koduses majapidamises taaskasutatavaid
materjale.

Oskab konstrueerida ja kasutada oma fantaasiat toode
valmistamisel.

Teab ja tunneb erinevaid voolimismaterjale.
Oskab sobitada varve, kujundada mustreid.

Oskab valmistada soolatainast, sellest voolida.




Soolataigna valmistamine.

Kodundus
Ruumide korrashoid ja kaunistamine.

Riietuse ja jalatsite korrashoid. Isiklik hii-
gieen.

Tervislik toit. Lihtsamate toitude val-
mistamine. Laua katmine, kaunistamine,
koristamine.

Saastlik tarbimine.

Oskab koristada ja korras hoida oma té6kohta ja klassi.
Oskab valida riideid vastavalt aastaajale ja olukorrale.

Oskab selgitada isikliku hiigieeni vajadust ja hoolitseb
oma véalimuse ning riiete eest.

Teab ja tunneb igapdevaelus vajalikke lauakombeid.




Muusikaopetus
Tundide arv néddalas.: 2

OPPESISU

OPITULEMUSED

HINDAMINE

Laulmine

Laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba
toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning
emotsionaalselt {iksi ja riihmas;

moistab ja véljendab lauldes muusika sisu ning
meeleolu;

laulab meloodiat kdemérkide, astmetrepi ja
noodipildi jargi ning kasutab relatiivseid
helikdrgusi (astmeid: 1,5 oktavi ulatuses);
laulab eakohaseid laste-, mdngu- ja
mudellaule, kaanoneid ning eesti ja teiste
rahvaste laule;

laulab peast kooliastme iihislaule: Eesti hiimn
(F. Pacius).

Loomulik, pingevaba lauluoskus.
Astmenimede ja kdemarkide teadmine.
Lihtsamate kaanonite laulmine.
Hiimni laulmine peast.

Pillimang

Kasutab keha-ja riitmipille lihtsamates
kaasmdngudes ja/vo0i ostinato’des;

on omandanud plokkfl66di esmased
mdnguvotted ning kasutab neid musitseerides;
véljendab pillimdngus muusika sisu ja
meeleolu.

Lihtsamad ménguvotted plokkfloodil.

Muusikaline litkumine

Tunnetab ning vdljendab muusika sisu,
meeleolu ja iilesehitust liikumise kaudu;
tantsib eesti laulu- ja ringménge.

Liikumine erineva iseloomuga
muusikapala jargi.

Omalooming

Loob lihtsaid riitmilisi kaasménge keha- ja
riitmipillidel;

Kaasmadng erinevate laulude ja
muusikapalade saateks, improvisatsioon.




kasutab lihtsates kaasmédngudes
astmemudeleid;

loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivarsse,
laulusonu jne;

kasutab loovliikumist muusika meeleolu
viljendamiseks.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

On tutvunud karakterpalu kuulates muusika
véljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo,
diinaamika ja muusikapala tilesehitus);

eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat;
eristab kuuldeliselt marssi, valssi ja polkat;
on tutvunud eesti rahvalaulu ja rahvapillidega
(kannel, Hiiu kannel, 166tspill, torupill,
sarvepill, vilepill);

kirjeldab ning iseloomustab kuulatava
muusikapala meeleolu ja karakterit, kasutades
opitud oskussonavara;

vidljendab muusika meeleolu ja karaktereid
kunstiliste vahenditega;

seostab muusikapala selle autoritega.

Kuulatava muusikapala
iseloomustamine, kasutades dpitud
muusikalisi termineid.

Valss, polka, marss.

Eesti rahvalaulud ja rahvapillid.

Muusikaline kirjaoskus

Moistab allolevate heliviltuste, riitmifiguuride
ja pauside tdhendust ning kasutab neid
muusikalistes tegevustes;

moistab 2- ja 3-osalise taktimdddu tdhendust
ning arvestab neid musitseerides;

tajub ja opib laulma astmemudeleid erinevates
korguspositsioonides;

moistab JO-votme tdhendust ning kasutab seda
noodist lauldes;

Erinevad riitmifiguurid, nende
kirjutamisoskus.

Tuntumad muusikalised terminid.
Duuri ja molli eristamine ja lauluoskus
kdemaérke kaasa ndidates.

Koor, orkester.

Riitmiline improvisatsioon.




opib lauludes tundma JO- ja RA-astmerida;
moistab allolevate oskussonade tdhendust ja
kasutab neid praktikas: meetrum, takt,
taktimoot, taktijoon, kordamismark,
kahekordne taktijoon, noodijoonestik,
noodipea, noodivars, astmerida, astmetrepp,
punkt noodivéltuse pikendajana;

koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja,
rahvalaul, rahvapill, rahvatants, dirigent,
orkester, helilooja, sonade autor;
muusikapala, salm, refradn, kaanon, marss,
polka, valss, ostinato, kaasméang, eelméng,
vahemaéng;

riitm, meloodia, tempo, kdlavérv, vaikselt,
valjult, piano, forte, fermaat;
laulurepertuaariga tutvustatakse marke latern,
segno, volt.




Kehaline kasvatus

Tundide arv nadalas: 3

Oppesisu

Oodatav 6pitulemus

Hindamine

TEADMISED SPORDIST JA
LIIKUMISVIISIDEST

1) Liikumise ja sportimise tahtsus inimese
tervisele. Lilkkumissoovitused | kooliastme
opilasele. Liikumine/sportimine uksi ja
kaaslastega, oma/kaaslase soorituse
kirjeldamine ning hinnangu andmine.

2) Ohutu liikumise/liiklemise juhised
opilasele, kaitumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi
arvestav kaitumine erinevate harjutuste ja
likumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine
teel sportimispaikadesse ja kooliteel.

3) Hugieenireeglid kehalisi harjutusi
sooritades. Teadmised ilmastikule ja
spordialadele vastavast riietumisest.
Pesemise vajalikkus kehaliste harjutuste
tegemise jarel.

4) Elementaarsed teadmised
spordialadest, Eesti sportlastest ning
Eestis toimuvatest spordivdistlustest ja
tantsuuritustest.

1) kirjeldab regulaarse
likumise/sportimise tahtsust tervisele;
nimetab pd&hjusi, miks ta peab olema
kehaliselt aktiivne; annab hinnangu oma
sooritusele ja kogetud kehalisele
koormusele (kerge/raske);

2) oskab kaituda kehalise kasvatuse
tunnis, liikudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning liigeldes tanaval;
jargib 6petaja seatud reegleid ja
ohutusndudeid; taidab mangureegleid;
3) teab ja taidab (6petaja seatud)
hugieenindudeid;

4) teab spordialasid ja oskab nimetada
tuntud Eesti sportlasi

Kaitumine kehalise kasvatuse tunnis,
mangureeglite taitmine, ohutusnduete
jargimine.

Hugieeninduete taitmine.

VOIMLEMINE (18 - 21 tundi)

Rivi- ja korraharjutused: po6rded paigal,
kujundliikumised.




Konni- ja jooksuharjutused: rivisamm
(P), vdimlejasamm (T).

Uldkoormavad ja koordinatsiooni
arendavad huplemisharjutused:
haplemine hupitsa tiirutamisega ette jalalt
jalale, koordinatsiooniharjutused.

Pohivoimlemine ja uldarendavad
voimlemisharjutused: Uldarendavad
vbimlemisharjutused kate, kere ja jalgade
pdhiasenditega, harjutused vahendita ja
vahenditega. Pohivdimlemise
kombinatsioon saatelugemise voi
muusika saatel.

Rakendusvéimlemine: ronimine
varbseinal, kaldpingil, Ule takistuste ja
takistuste alt, rippseis, ripped ja toengud.

Akrobaatilised harjutused: veered
kagaras ja sirutatult, juurdeviivad
harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel ette,
kaldpinnalt tirel taha, veere taha turiseisu,
kaarsild, toengkagarast ulesirutushipe
maandumisasendi fikseerimisega.

Tasakaaluharjutused: liikumine joonel,
pingil ja poomil, kasutades erinevaid
kdnni- ja jooksusamme, pakkkdnd ja
pdorded pakkadel, véimlemispingil kdnd
kiiruse muutmise, takistuste Uletamise ja
peatumisega, tasakaalu arendavad
mangud.

Ettevalmistavad harjutused
toenghiippeks: sirutus-mahahupe

5)

6)

7

8)

oskab liikuda, kasutades rivisammu
(P) ja vdimlejasammu (T);

sooritab p&hivdimlemise harjutuste
kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel;

sooritab tireli ette, turiseisu ja
kaldpinnalt tireli taha;

hapleb hipitsat tiirutades ette (30
sekundi jooksul jarjest).

Erinevad liikumised, rivisammu (P) ja
vdimlejasammu (T) kasutamine.

Pohivboimlemise harjutuste kombinatsiooni
sooritamine.

Tirel ette, turiseis ja tirel taha kaldpinnalt
sooritamine.

Hupitsaga huppamine 30 sek jooksul.




kdrgemalt tasapinnalt maandumisasendi
fikseerimisega, harjutused aratduke
Oppimiseks hoolaualt.

JOOKS, HUPPED, VISKED (18 - 21
tundi)

Jooks. Jooksuasendeid ja liigutusi
korrigeerivad harjutused. Kiirendusjooks.
Jooksu alustamine ja I6petamine.
Pustilahe. Kiirjooks. Kestvusjooks.
Pendelteatejooks.

Hupped. Kaugushtipe hoojooksuga paku
tabamiseta. Madalatest takistustest
ulehtUpped parema ja vasaku jalaga.
Koérgushupe otsehoolt

Visked. Viskepalli hoie, viskeliigutus.
Pallivise kahesammulise hooga.

1) jookseb kiirjooksu pustistardist
stardikasklustega

2) labib joostes voimetekohase tempoga 1
km distantsi

3) sooritab dige teatevahetuse
teatevdistlustes ja pendelteatejooksus;
4) sooritab palliviske paigalt ja
kahesammulise hooga;

5) sooritab hoojooksult kaugushlppe
paku tabamiseta.

60 m jooks pustistardist.

Pallivise paigalt, kahesammulise hooga.
Kaugushupe hoojooksult paku
tabamiseta.

Pendelteatejooksus teate dige edasi
andmine.

LIKUMISMANGUD (18 - 21 tundi)

Jooksu- ja hiippemangud.

Mangud (jdukohaste vahendite) viskamise,
heitmise ja puiddmisega.

Palli kasitsemisharjutused, pérgatamine,
vedamine, heitmine, viskamine, s66tmine ja
plddmine. Sportmange ( korv-, kasi-, vork-,
jalgpall ja saalihoki ) ettevalmistavad
likumismangud, teatevoistlused pallidega.

Rahvastepallimang reeglite jargi.
Maastikumangud.

1) sooritab harjutusi erinevaid palle
pdrgatades, vedades, sootes, visates ja
puddes ning mangib nendega likumismange;
2) mangib rahvastepalli lintsustatud reeglite
jargi, on kaasmangijatega sébralik ning
austab kohtuniku otsust.

Sooritab harjutusi erinevate pallidega.
Rahvastepalli mangimine lihtsustatud reeglite
jargi.




TALIALAD (12 - 15 tundi)

Suusatamine voi uisutamine

Tasakaalu- ja osavusharjutused
suuskadel. Vahelduvtdukeline
kahesammuline sdiduviis. Paaristdukeline
sammuta sdiduviis. Laskumine
pdhiasendis. Sahkpidurdus. Mangud
suuskadel.

Soidutehnika: kate ja jalgade t60
uisutamisel. Séidu alustamine ja
pidurdamine.

Mangud jaal.

suusatamine

1) suusatab paaristdukelise sammuta
sdiduviisiga ja vahelduvtdukelise
kahesammulise sdiduviisiga;

2) laskub maest pbhiasendis;

3) labib jarjest suusatades 3 km distantsi.
uisutamine

1) libiseb jalgade tdukega paralleelsetel
uiskudel,

2) oskab sbitu alustada ja I6petada;
3) uisutab jarjest 4 minutit.

Paaristdukeline sammuta soiduviis.
Vahelduvtdbukeline kahesammuline
soOiduviis.

Pobhiasendis maest laskumine.
Libisemine jalgade tdukega paralleelsetel

uiskudel.
Soidu alustamine ja I6petamine.

TANTSULINE LIIKUMINE (4-6 tundi)

Mitmest (4-st) osast koosnevad
rutmikombinatsioonid; liikumise
alustamine ja Idpetamine muusikat (rttmi)
jargides.

Suunajalg, suuna muutmine 8-taktilist
muusikalist pikkust arvestades.

Asendid paarilise suhtes (ringjoonel ja
kodarjoonel rinnati). Polkasamm rinnati ja
seljati. Korduvtuurilised Eesti
rahvatantsud ja keerukamad
laulumangud. Lastetantsud.

1) mangib/tantsib 6pitud eesti laulumange
ja tantse;

2) liigub vastavalt muusikale, rutmile,
helile

Mangib/tantsib dpitud eesti laulumange ja
tantse.

UJUMINE (20 tundi)




Ohutusnduded ja kord basseinis ja
ujumispaigas.

Hugieeninbuded ujumisel.
Veega kohanemise harjutused.
Sukeldumine

Hbljumine

Libisemine

Rinnuli- ja seliliujumine.

Oskab ujuda, sealhulgas sukelduda, vee
pinnal héljuda, rinnuli ja selili asendis edasi
likuda.

Hindab adekvaatselt oma vdimeid vees ja
rakendab eakohaseid veeohutusalaseid
oskusi.

Ujub, sealhulgas sukeldub, héljub vee pinnal,
ligub edasi rinnuli ja selili asendis 200 meetrit

Turvalisuse oskusi




Ettevotlusopetus

Tundide arv nadalas: 1



TEEMA

OPITULEMUS

HINDAMINE

Raul ja tema sobrad

Meie soovid ja voimalused, teadvustan asjade
rohkust enda timber.

Kogu kursuse viltel toimub suuline kujundav
hindamine.

Riithmat66, individuaalne vastamine,
oppekdigud, filmid, kodukoha ettevotetega
tutvumine, todlehtede tditmine ja esitlus.

Mina ja minu roll perekonnas, sopradega
koos

Mida ma vajan, tahan ja soovin, kuidas seda
saada. Osalemine arutelus.

Enda soovide tutvustamine, pildi pohjal
jutustamine.

Hea mote

Raha teenimise voimalused, koostd6 sOpradega.

Toolehe tditmine esitamine.

Meie igapdevane elu

Voimalused sddstmiseks, arutelu tiksikisiku
rollist.

Hea plaan sddstmiseks, soovitud rahasumma
kogumiseks. Riihmatdo.

Koostoo Koost66 voimalused lastel, vanematel. Plaanitu elluviimine, rithmatoo.
Koostoo kodus ja koolis Voimalused koostdoks erinevate inimeste ja Riithmat6é.

asutuste vahel, koos lastevanematega, arutelu.
Kohalikud ettevétted ja lastevanemate Tutvume mdne toote valmimisega — materjalid | Oppekiik.

tookohad

tO0riistad.

Raha saastmine, pank

Toote valmistamiseks vajalikud materjalid, hind,
miiiik, raha hoiustamine.

Paaristo0, kava esitamine.




Toote valmistamine

Naidistood kleepetdona.

Oma toote tutvustamine, rithmat60.

Hea t00

Hea koost606, hea reklaam, hea tulemus.

Rolliméng.

Tasu hea t60 eest

Ostja, tarbija, ostude eest tasumine.

Hinnangud enda ja teiste koostddle ja kauba
reklaamimisele, rollimang.

MEIE PEREKOND

Perekonnad

Erinevad perekonnad, iga liikme roll perekonnas.

Rithmat606.

Koos tootamine

Erinevate perekondade erinevad vajadused,
voimalused.

Riithmat6o esitlus.

Perekonna soovid ja vajadused

Perekonna noukoda- koos planeerimine, iiksteise
soovidega arvestamine.

Koost6os perega sellel teemal arutelu kodus,
oma tulemused tdolehel.

Minu perekond

Minu pere soovide ja vajaduste selgitamine.

Toolehe esitlus, arutelu planeerimise
vajalikkusest.

Esmavajadused, toit, elukoht, riided

Milleta elada ei saa ja on vajalikud koigile.

Rithmat606.

Puhkus ja lobustused

Voimalused, vajaliku raha sédstmine, vajadusel
ka loobumine.

Tooleht kodus tditmiseks.

Kodukoha voimalused vaba aja veetmiseks,
puhkuseks ja spordiks

Tutvumine kodukoha spordi ja vaba aja veetmise
voimalustega.

Oppekiik.




Ametid

Meie pere vanemate elukutsed.

Kiilalisele kiisimuste esitamine tema ameti
kohta.

Kodukoha ettevotted, erinevad ametid

Koost66 vajalikkus, et kodukoha ettevotlus
plisiks ja areneks.

Riithmat66, uurimine, tutvumine, tooleht.

Minu osa perekonnas

Kuidas aitan oma vanemaid, et pere koostdo

Oma toddest ja kohustustest radkimine,

toimiks edukalt.

ettepanekud vanematele koost6d parendamiseks.

Elukutsed

Oppimine, praktika, oskused, vilumus.

Rithmat606.

Tunnistused

Kokkuvote aastast.

Tunnistus edukast 6ppetdost.




