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Eesti keel

Tundide arv nadalas: 7

OPPESISU OODATAV OPITULEMUS t[-IINDAMINE
SUULINE KEELEKASUTUS

Kuulamine [Kuulamine

Haaliku pikkuste eristamine, pohirdhk suluta kaashaalikul. +  Eristab téis- ja suluta haaliku pikkusi; [Kuulamistilesanded.

Opetaja ja kaaslase suulise mitmeastmelise juhendi

meeldejdtmine ja selle jargi toimimine.

Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ja lihtsa
skeemi koostamine Opetaja juhendamisel.

Kaaslase ettelugemise kuulamine ja hinnangu andmine iihe
aspekti kaupa (0igsus, pausid ja intonatsioon motte toetajana).

Konelemine

Sonatdhenduste selgitamine ja tdpsustamine aktiivse sdnavara

laiendamiseks.

Kuuldud jutu timberjutustamine; pikema dialoogi jalgimine,

hinnangud tegelastele ja sisule.

Hé&éldus- ja intonatsiooniharjutused. Enesevéljendus
dramatiseeringus ja rollimangus. Kone eri niiansside (tempo,
hadletugevus, intonatsioon) esiletoomine dramatiseeringus jm

esituses.

kuulab Opetaja ja kaaslase eakohast
teksti ning toimib saadud sGnumi
kohaselt Opetaja abil;

koostab kuuldu pohjal lihtsama skeemi
ja kaardi opetaja abil.

[Konelemine

Kasutab kones terviklauseid;

teab ja leiab vastandtdhendusega sonu
ning Opetaja abil ka ldhedase
tdhendusega sonu;

véljendab arusaadavalt oma soove ja
kogemusi vdikeses ja suures rithmas;
vestleb oma kogemustest ja loetust;
annab Opetaja abil edasi lugemispala,
oppeteksti, filmi ja teatrietenduse sisu;
koostab Opetaja abil jutu pildiseeria,
pildi voi kiisimuste toel; motleb jutule
alguse voi 10pu;

Skeemi koostamine.
Dialoogi jdlgimine ja esitamine.
TH0 tekstiga.

IKonelemine eri olukordades.
Luuletuse peast esitamine.
Dramatiseeringud.




Konelemine eri olukordades (telefonitsi, riithma esindajana),
rollimdngud.
INii enese kui ka teiste tddde tunnustav kommenteerimine.

Oma arvamuse avaldamine (raamatu, filmi jm) kohta ja selle
pohjendamine. Arutlemine paaris ja rithmas: oma suhtumise
vdljendamine, ndustumine ja mittendustumine, {ihiste seisu-
kohtade otsimine.

Stindmuse, isiku, looma, eseme kirjeldamine tugisonade,
skeemi, tabeli abil.

Motete vdljendamine terviklaus etena. Kiisimuste
moodustamine, kiisimuste esitamine ja neile vastamine.

Eri meeleoluga luuletuste (aastaajad, laste elu) motestatud peast

esitamine.

vaatleb ja kirjeldab nahtut, méarkab
erinevusi ja sarnasusi Opetaja
suunavate kiisimuste toel;

esitab luuletust peast.

LUGEMINE

[Lugemistehnika arendamine Gpetaja juhendite jérgi: oma
lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse,
sobiva intonatsiooni kasutamine.

Lugemistehniliselt raskete sdnade ja sonaiihendite lugema
Oppimine.

Kahekone lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause
alusel ja partnereid arvestades.

Eri liiki lithitekstide (teade, kiri, ajakirja rubriik, sdnastik)

moistev lugemine. Oma ja Opetaja kdekirjalise teksti lugemine

klassitahvlilt ja vihikust.

Loeb opitud teksti suhteliselt digesti,
ladusalt (lugemistempo voib olla
konetempost aeglasem), parandab ise
oma lugemisvigu, enamasti vdljendab
intonatsioon loetava sisu;

moistab hddlega voi endamisi lugedes
loetu sisu;

vastab teemakohastele (ka lihtsamatele
tekstis mitte otsese infoga seotud)
kiisimustele;

leiab tekstis iseseisvalt vastused
konkreetsetele kiisimustele ja t6otab

Opitud teksti lugemine.
Tootilesannete tditmine opiku tekstiga.
Tekstiliikide tundmine. Lastekirjanike
tundmine.

Loetud raamatute kontrollid.
Tootamine rithmatdos.




Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord, dppe-
iilesannete esitus. Uksikute tingmérkide (dppekirjanduse
tingmargid, liiklusméargid jms), skeemide, kaartide ja tabelite
lugemine Oppekirjanduses ning lasteraamatutes.

Teksti sisu aimamine pealkirja, piltide, iiksiksdnade jm alusel.
Tekstist Opitavate keelendite, samuti stinoniiiimide, otsese ja
iilekantud tdhendusega sdnade jms leidmine. Opiku sonastiku
kasutamine.

Tekstis kiisimuse, palve, kdsu ja keelu dratundmine.

Loetud jutustuse ja muinasjutu kohta kava koostamine (teksti
jaotamine osadeks); skeemi/kaardi koostamine Opetaja abiga.

vastus otse tekstis ei sisaldu). Loole alguse ja 10pu motlemine.
Tegelaste iseloomustamine.

Luuletuste ilmekas (motestatud) esitamine. Riimuvate sonade
leidmine Gpetaja abiga.

Tekstiliikide eristamine: jutustus, luuletus, ndidend, moistatus,
vanasona.

Kirjandus tekstid: rahvaluuleline liisusalm, muinasjutt,
moistatus, luuletus, piltjutt, vanasona, jutustus, ndidend,
muistend.

Loetu pohjal teemakohastele kiisimustele vastamine (ka siis, kui

Opetaja abiga eakohaste juhiste alusel;
tunneb dra jutu, luuletuse, moistatuse,
ndidendi ja vanasona;

kasutab dpiku sonastikku Opetaja abiga
sonade leidmiseks algustdhe jargi;

on lugenud monda lasteraamatut,
nimetab tegelasi ja annab edasi loetu
sisu mone huvitava, enam meeldinud
episoodi jargi.




Loetud raamatu tutvustamine ja soovitamine. Vajaliku teose

tdiskasvanu abiga.

otsimine kooli voi kodukoha raamatukogust autori ja teema jargi

KIRJUTAMINE
Kirjatehnika
Suurte ja vdikeste kirjatdhtede kordamine.

Kirjutamise tehnika arendamine: iihtlane kirjarida,

kuupéeva kirjutamine.
Kirjalik tekstiloome

Kutse, onnitluse ja teate koostamine dpetaja abiga.
Tekstildhedase timberjutustuse kirjutamine kiisimuste ja
tugisonade toel.

Loovtdo skeemi, kaardi toel; fantaasialugu. Jutu iilesehitus:
alustus, sisu ja lopetus; jutule alguse ja 16pu kirjutamine.
Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutlemine.

Oigekeelsus

Varasemale lisanduvalt keeleteadmised: tdishddlikuiihendi
oigekiri, suluta kaashdaliku pikkus ja Gigekiri;

k, p, t s-i ja h korval;

i ja j silbi alguses,

h sdna alguses.

Silbitamine, poolitamise tildpohimotted.

Lauseliik ja 16pumaérk (jutustav e vidit- ja kiisilause). Koma

oiged tdhekujud ja seosed nii vdikestel kui suurtel kirjatdhtedel.

Ndidise jargi kirjatoo paigutamine vihiku lehele, kirjapaberile;

Kasutab kirjutades digeid vdikeste ja
suurte kirjatdhtede tdhekujusid ja
seoseid;

kirjutab tahvlilt voi opikust dra;
tdidab iseseisvalt Opilaspdevikut ja
kujundab vihikut, paigutab ndidise
jargi t66d vihikulehele, kirja
joonelisele lehele, varustab t66
kuupédevaga;

koostab Opetaja abiga kutse, onnitluse
ja teate;

kirjutab loovt66 ning timberjutustuse
pildiseeria, tugisonade ja kiisimuste
abil;

eristab haalikut, tdhte, tdis- ja
kaashaalikut, silpi, sOna, lauset,
tdishaadlikuiihendit;

kirjutab Gigesti sulghddliku omasonade
algusesse ja omandatud voorsonade
algusesse;

madrgib kirjas Oigesti tdishddlikuid;

teab peast voortdhtedega tahestikku.

Alustab lauset suure algustdhega ja
Iopetab punkti voi kiisimédrgiga;

Ké&ekiri, oiged tdhekujud ja seosed.
Too vormistamine vihikusse.

Ettetitlused (Opitud digekirjareeglid).

Keelelised harjutused.
Tahestikuline jarjekord, selle
kasutamine.

Umberjutustuse kirjutamine.
Loovto kirjutamine.

Kirja kirjutamine.
Tarbeteksti kirjapanek: kutse,

Onnitluse, teate, e- kirja koostamine.




kasutamine liitlauses kirjutamisel et, sest, aga, kuid puhul.
Suur algustdht oma kooli ja tuttavates kohanimedes.
Sonade 16pu digekiri —d (mida teed?), -te (mida teete?), -sse

(kellesse? millesse?), -ga (kellega? millega?), -ta (kelleta?
milleta?).

ma, sa, ta, me, te, nad digekiri.

Ettetitlemise jargi kirjutamine opitud keelendite ulatuses (20 —
25 sona lihtlausetena).

Kirjavea parandamine, kui veale tdhelepanu juhitakse; kirja-

vea valtimine, kui veaohtlikule kohale tdhelepanu juhitakse.

kasutab suurt algustdhte inimeste ja
loomade nimedes, tuttavates
kohanimedes;

kirjutab oigesti sonade 16ppu -d (mida
teed?), -te (mida teete?), -sse (kellesse?,
millesse?), -ga (kellega? millega?), -ta
(kelleta? milleta?);

kirjutab etteiitlemise jargi opitud
keelendite ulatuses sisult tuttavat teksti
ja kontrollib kirjutatut ndidise jargi
(20-25 sona lihtlausetena).




Matemaatika

Tundide arv nidalas: 4

OPPESISU OODATAV OPITULEMUS HINDAMINE
ARVUTAMINE * Loeb, kirjutab, jarjestab ja vordleb arve 0-1000; Toolehed iseseisvaks tooks.
Arvud 0-1000, nende tundmine, lugemine, * nimetab arvule eelneva v0i jargneva arvu; Pranglimine.
kirjutamine, jarjestamine * selgitab arvvorduse ja vOrratuse erinevat tdhendust; Uhisprojekt kauplusesse,
ja vordlemine. * vordleb mitme liitmis- voi lahutamistehtega arvavaldiste paaristdo.
vaartusi. Tunnikontrollid.
Kontrolltdod.

Moisted: tiheline, kiimneline, sajaline.

* Nimetab kahe- ja kolmekohalises arvus jéarke (iihelised,
kiimnelised, sajalised); médérab nende arvu;

* esitab kahekohalist arvu iiheliste ja kiimneliste summana;

* esitab kolmekohalist arvu iiheliste, kiimneliste ja sajaliste
summana.

Arvu suurendamine ja viahendamine teatud
arvu vorra.

* Selgitab ja kasutab 6igesti moisteid vdhendada teatud arvu
vOrra, suurendada teatud arvu vorra.

Liitmis- ja lahutamistehte liikmete
nimetused.

* Nimetab liitmistehte liikmeid (liidetav, summa) ja
lahutamistehte liikmeid (vdhendatav, vdahendaja, vahe).

Liitmine ja lahutamine peast 20 piires.

Peast iihekohalise arvu liitmine kahekohalise
arvuga 100 piires.

Peast kahekohalisest arvust iihekohalise arvu
lahutamine 100 piires.

Téaiskiimnete ja -sadade liitmine ja
lahutamine 1000 piires.

Mitme tehtega liitmis- ja lahutamisiilesanded.

* Liidab ja lahutab peast 20 piires;
e arvutab enam kui kahe tehtega liitmis- ja

lahutamisiilesandeid;

* liidab peast iihekohalist arvu iihe- ja kahekohalise arvuga
100 piires;

* lahutab peast kahekohalisest arvust iihekohalist arvu 100
piires;

» liidab ja lahutab peast tdissadadega 1000 piires.




Korrutamise seos liitmisega.

Arvude 1-10 korrutamine ja jagamine 2, 3, 4 ja
5-ga.

Korrutamise ja jagamise vaheline seos.

Selgitab korrutamist liitmise kaudu;

korrutab arve 1-10 kahe, kolme, nelja ja viiega;
selgitab jagamise tdhendust, kontrollib jagamise Gigsust
korrutamise kaudu.

Téht arvu tdhisena.
Téahe arvvdartuse leidmine vordustes
analoogia ja proovimise teel.

Leiab téhe arvvaartuse vordustes proovimise voi analoogia
teel;
tdidab proovimise teel tabeli, milles esineb tdhtavaldis.

MOOTMINE JA TEKSTULESANDED
Pikkustiihikud kilomeeter, detsimeeter,
sentimeeter.

Kirjeldab pikkusiihikut kilomeeter tuttavate suuruste kaudu,
kasutab kilomeetri tahist km;

selgitab helkuri kandmise olulisust lahendatud praktiliste
lilesannete pohjal;

hindab lihtsamatel juhtudel pikkust silma jéargi
(tdismeetrites vOi tdissentimeetrites);

teisendab meetrid detsimeetriteks, detsimeetrid
sentimeetriteks.

Iseseisev tH66- paaristoo-
teisendamise harjutamine
Plakat- moistekaart ajaiihikud;
Plakat- moistekaart
pikkusiihikud;

Plakat- moistekaart massiiihikud
Projektit66- minu ajakasutus
Tunnikontrollid;

Kontrollt6od;

Massitihikud kilogramm, gramm.

Kirjeldab massitihikuid kilogramm ja gramm tuttavate
suuruste kaudu;
vordleb erinevate esemete masse.

Ajatihikud tund, minut, sekund ja nende
tahised.

Kell (ka osutitega kell) ja kellaeg.
Kalender.

Kasutab ajatihikute lithendeid h, min, s;

kirjeldab ajaiihikuid pool, veerand ja kolmveerand tundi
oma elus toimuvate siindmuste abil;

nimetab tdistundide arvu 60pdevas ja arvutab tdistundidega;
loeb kellaaegu (kasutades ka sonu veerand, pool,
kolmveerand);

tunneb kalendrit ja seostab seda oma elutegevuste ja
stindmustega.

Temperatuuri mootmine, skaala.

Kirjeldab termomeetri kasutust, loeb kiilma- ja sooja




Temperatuuri mootiihik kraad.

kraade.

Uhenimeliste nimega suuruste liitmine ja
lahutamine.

Arvutab nimega arvudega.

Uhetehtelised tekstiilesanded &pitud
arvutusoskuste piires.
Lihtsamad kahetehtelised tekstiilesanded

Lahendab erinevat liiki tihetehtelisi tekstiilesandeid opitud
arvutusoskuste piires;

koostab iihetehtelisi tekstiilesandeid igapdevaelu teemadel;
lahendab opetaja juhendamisel kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

hindab iilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust.

GEOMEETRILISED KUJUNDID
Sirgloik, tdisnurk, nelinurk, ruut, ristkiilik,
kolmnurk; nende tdhistamine ning
joonelementide pikkuste mootmine.
Antud pikkusega 16igu joonestamine.

Moodab sentimeetrites, tdhistab ja loeb 16igu pikkust ning
ruudu, ristkiiliku ja kolmnurga kiilgede pikkusi;

joonestab antud pikkusega 16igu;

vordleb sirgldikude pikkusi;

eristab visuaalselt tdisnurka teistest nurkadest;

eristab nelinurkade hulgas ristkiilikuid ja ruute;

tahistab nende tippe, nimetab kiilgi ja nurki;

tdhistab kolmnurga tipud, nimetab selle kiiljed ja nurgad;

Iseseisev t60 individuaalselt,
ruumiliste kujundite
meisterdamine;

Praktiline t66 — geomeetriliste
kujundite meisterdamine.
Omavalmistatud origamiehted ja
joulukroonid.

Ring ja ringjoon, nende eristamine.

eristab visuaalselt ringi ja ringjoont teineteisest;

kasutab sirklit ringjoone joonestamiseks;

nditab sirkliga joonestatud ringjoone keskpunkti asukohta;
moddab ringjoone keskpunkti kauguse ringjoonel olevast
punktist.

Kuup, risttahukas, piiramiid, silinder, koonus,
kera.
Geomeetrilised kujundid meie timber.

Kirjeldab kuubi tahke; loendab kuubi tippe, servi, tahke;
kirjeldab risttahuka tahke, loendab risttahuka tippe, servi ja
tahke;

eristab kolmnurkset ja nelinurkset pliramiidi pohja jargi;
leiab piltidelt ja imbritsevast kuubi, risttahuka, piiramiidi,
silindri, koonuse, kera.




Loodusopetus

Tundide arv nidalas: 2

OPPESISU

OODATAV OPITULEMUS

HINDAMINE

ORGANISMID JA ELUPAIGAD

Maismaataimed ja -loomad, nende vélisehitus
ja mitmekesisus.

Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine
ja kasvamine.

Koduloomad.
Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa
organismidest

Moisted:

puu, poosas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht,
ois, vili,

keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk,
suled, karvad, toitumine, kasvamine, elupaik,
kasvukoht, metsloom, koduloom,
lemmikloom, soomused, uimed, 16pused,
ujulestad.

Praktilised tood
1. Loodusvaatlused: taimede vilisehitus,
loomade vilisehitus.
2. Uhe taime vdi looma uurimine,

Teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja
taimedega seotud ohtusid ning looduslikke ohte.

Oskab rithmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid
taime- ja loomaliike.

Kasutab oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke
moisteid suulises ja kirjalikus kones.

Kirjeldab taimede ja loomade vilisehitust, seostab selle

elupaiga ja kasvukohaga ning toob néiteid nende
tahtsusest looduses.

Oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi.

Teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb.
Kirjeldab 6pitud maismaaloomade vilisehitust, toitumist
ja kasvamist, seostab neid elupaigaga.

Kirjeldab taimede vilisehitust, mérkab ja kirjeldab
taimede arengut.

Eristab mets- ja koduloomi.

Teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada
nende vajadusi.

Teab koduloomadega seotud ohtusid.

Oskab maérgata ja kirjeldada koduloomade arengut.
Teab opitud veetaimi ja —loomi.

Teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel

Suuline kontroll (jarjepidev).

Miksikese todlehed.

Tunnikontroll.

Skemaatilise pildi joonistamine.




lilevaate koostamine.

3. Uurimus: taime kasvu soltuvus

4. soojusest ja valgusest.

5. Loomaaia v0i loomapargi kiilastus voi
lemmikloomapéeva korraldamine.

6. Oppekiik: organismid erinevates

organismidel on erinevad nouded elukeskkonnale.
Teab maismaa-ja veetaimede pohierinevusi.

Vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades.

Suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse.

Viartustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja
tahtsust looduses.

Hinnatakse ja antakse hinnanguid

elukeskkondades. oOpilase praktilise tegevuse oskusele,

Suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jdta analiiiisioskusele, vordlemisele,

koduloomi hoolitsuseta. kirjeldustele. Arvestatakse dpilase

Vaartustab uurimuslikku tegevust. teadmisi 6pjtu ulatuses ja oskust
teadmisi siduda ning seostada Opitut
timbritseva keskkonnaga, inimestega,
loodusega.
Aktiivoppe tddlehed.

INIMENE Teab kehaosade nimetusi.

Inimene. Vilisehitus.

Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine.
Hiigieen kui tervist hoidev tegevus.

Inimese elukeskkond.

Moisted:
keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus,
asula (linn, alev, kiila).

Praktilised tood
1. Enesevaatlus, mo6tmine.
2. Oma pdevameniiii tervislikkuse
hindamine.

Naitab ja nimetab kehaosi.

Kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades
mootmistulemusi.

Teab, et toituda tuleb voimalikult mitmekesiselt ning

regulaarselt ja et vddr toitumine toob kaasa
tervisehdireid.

Teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud.
Oskab jargida tervisliku toitumise pohimotteid ning
hiigieenindudeid.

Oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet.

Teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid.
Teab, kelle poole tervisemurega podrduda.
Jargib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest.

Netipohised to6lehed tagasiside
saamiseks.

Tunnikontroll.

Aktiivoppe tddlehed.




3. Oppekaiik: asula kui inimese
elukeskkond.

Oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele

kasulikke ja kahjulikke tegevusi.

Teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades.
Toob néiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab
loodust.

Teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada.
Tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise
kahjustamist ning toimib keskkonda hoidvalt.
Vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Viartustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.
Viartustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja
puhtust.

Piitiab véltida enda ja teiste tervise kahjustamist.

Viartustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

Plakat — ,,Hoia oma tervist!“

Suuline kontroll 6ppet66 kaigus.

Tervislikud eluviisid - kokkuvottev t66.

MOOTMINE JA VORDLEMINE

Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri
mootmine.

Moisted:
mootiihik, termomeeter, temperatuur, kaalud,
kaalumine, m66tmine, katse.

Praktilised tood
1. Kehade kaalumine.
2. Opilaste pikkuste vordlemine ja
mootmine.
3. Temperatuuri mootmine erinevates
keskkondades.

Teab, et mG0tmine on vordlemine modtiihikuga.
Viib lébi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi t6id,
jargides juhendeid ja ohutusndudeid.

Kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt,

valides sobivaid m66tmisvahendeid.
Moistab mootmise vajalikkust, saab aru, et mootmine
peab olema tdpne.

Iseseisva toooskuse hindamine.

Miksikese toolehed. Aktiivoppe t6oleht.




T.M
Imastikundhtused.
Ilmavaatlused.

Moisted:
vihm, lumi.

Praktilised tood

1. Tlma vaatlemine.

2. Ohutemperatuuri médtmine.

3. Ilmaennustuse ja tegeliku ilma
vordlemine.

pilvisus, tuul, 6hutemperatuur, sademed:

Teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma.
Teeb ilmateate pohjal jareldusi ning riietub vastavalt.
Tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

Aktiivoppe todlehed.

Kokkuvottev t66 aasta jooksul opitu
kohta.




Inimeseopetus

Tundide arv nidalas: 1

OPPESISU

MINA

Mina. Minu erinevused ja sarnasused teiste
inimestega.

Iga inimese vddrtus.

Viisakas kditumine.

OODATAV OPITULEMUS

Kirjeldab oma valimust, huvisid ja tegevusi, mida talle

meeldib teha.
Eristab mehi ja naisi.

Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb

teistest.
Vaartustab iseennast ja teisi.

Mbistab viisaka kditumise vajalikkust.

HINDAMINE

Suuline vastamine (jarjepidev).

Aktiivoppe todleht.

Viisaka inimese reeglid — t66
paarilisega.

MINA ja TERVIS

Tervis. Terve ja haige inimene. Arsti juures.
Oppekiik kooli arsti juurde. Ravimid.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni
ja puhkus ning liikumine ja sport.

Keha puhtus ja selle eest hoolitsemine.

Abi saamise voimalused.

Esmaabi.

Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.

Eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke haigusi.
Saab aru, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige,
ning teab, et ravimid voivad olla inimese tervisele

ohtlikud.

Kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja

puhkus ning liikumine ja sport.

Teab, et liikumine, puhkus ja tervislik toitumine on
tahtsad seoses tervisliku eluviisiga.

Demonstreerib lihtsamaid esmaabivotteid.

Teab hddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Kokkuvdotte tegemine kooliarsti
juures kdigust.

Plakat ,,Hoia oma tervist!“
(grupit6o).

Kirjalik infovoldik ,,Esmaabi“.

MINA ja MINU PERE
Kodu. Koduarmastus. Kodu traditsioonid.

Vaartustab oma kodu.

Jutustab oma pere traditsioonidest.

Jutuke ,,Mina ja minu pere“.
Tehtud t66 esitlus.




Kodutus. Lastekodu. Turvakodu.
Perekond. Erinevad pered. Uus pereliige.
Vanavanemad ja teised sugulased.
Sugupuu. Pereliikme lahkumine ja lein.

Pereliikmete tegevus ja rollid. Kodused t66d.

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Vanemate ja teiste inimeste t60.
Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond.
Vooras timbrus ja vooraga kaasaminek.
Ohud kodus ja koduiimbruses.

Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja
sarnanevad.

Vaartustab oma peret.

Selgitab lahemaid sugulussuhteid.

Kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus.
Kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes toodes.

Vaartustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres.
Teab oma kohustusi peres.

Teab inimeste erinevaid t6id ja todkohti.

Oskab tdnaval kdituda ning iiletada sdiduteed ohutult.
Kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas seal
kdituda.

Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti.

Aktiivoppe to6lehed.
Tunnikontroll.

Hoiatav plakat ,,Ohud meie timber*.

[

AEG ja ASJAD

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse
kavandamine.

Tépsus, lubadused, vastutus.

Hinnangu andmine oma tegevusele.
Minu oma, tema oma, meie oma.

Asja vadrtus ja hind. Asjade véartus teiste
vadrtuste seas.

Oppekiik kohalikku poodi ja praktilise
tilesande lahendamine koos paarilisega.

Suhtumine asjadesse ja teiste toosse.
Kokkuhoid.

Eristab aja kulgu ja seisu.

Planeerib oma pdevakava.

Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.

Vaartustab tegevusi, mis on positiivsete tunnete
tekkimise allikaks.

Oskab eristada oma ja voorast asja ning mdistab, et
voOOrast asja ei tohi loata votta.

Selgitab asjade véartust.

Véartustab ausust asjade jagamisel.

Pédevakava kirjeldamine.

Tabel ,,Minu pdevakava“.
Aktiivoppe todlehed.

Kokkuvatte ja jarelduste tegemine
toimunud Oppekdigu pohjal.

MINA ja KODUMAA
Eesti — minu kodumaa.

Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.
Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja

Netipdhised iilesanded ,,Eestimaa.
Euroopa Liit*“.




Kodukoht.

Kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesed.
Rahvakalendri tdhtpdevad.

Eesti rikkus.

presidenti.

Leiab Euroopa kaardilt Eesti.
Leiab kodukoha Eesti kaardilt.
Tunneb &dra kodukoha stimboolika.

Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku.

Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning
lihavottepiihade rahvakombeid.
Vaartustab Eestit, oma kodumaad.

Plakat ,,Minu kodumaa“.
Informatsiooni iseseisev otsing
(internet, raamatukogu). Kiisimused
,Eestimaa — minu kodumaa“.




Inglise keel

Tundide arv nddalas: 1

OPPESISU

OODATAV OPITULEMUS

HINDAMINE

Viiratsi Kooli 2. klassi keeledpetuse eesmark on Opetada
lapsi kasutama keelt loomulikes suhtlusolukordades.
Arendame kuulamis- ja rdakimisoskusi. Opetame &pilasi
aktiivselt kuulama, eristama iiksikuid s6nu, sGnagruppe,
lauseid ja seoseid nende vahel, aga ka hééletooni,
intonatsiooniosa teksti moistmisel.

Kuulamisoskuse kujundamine on vahetult seotud
matkimise ja jdrele radkimise ning
artikulatsiooniaparaadi arendamisega. Eriti oluline

on Oigete hddldusaluste omandamine. Radkimisoskuse
arendamiseks kasutame pilte ja erinevaid esemeid
stiimulitena. Laste motiveerimiseks kasutame tunnis
riitmi- ja liisusalme, sobnaméange, luuletusi, laule ja
mange.

Teemad:

varvid (erinevad varvid, leida varve klassis, dues, enda
timber);

numbrid ja lihtsad tehted (1-20, 100, 1000, 1000000,
liitmine, lahutamine);

tdhestik (inglise keele tdhestik pahe);

Saaks algteadmised (eelkursuse) inglise keelest.
Huvituks voorkeele oppimisest.

Omandaks algse oskuse margata ja vaddrtustada
erinevate kultuuride eripéra.

Oskaks opitavat keelt siduda igapaevaeluga
(leida infot pakenditelt, filmides, lauludes tunda
dra inglise keel jne);

Huvituks opitavat keelt konelevatest maadest ja
nende kultuurist.

Oskaks kasutada eakohaseid voorkeelseid
teatmeallikaid (Opilaste sonaraamat, internet).

Opilaste hindamine toimub
vastavalt Viiratsi Koolis kehtivale
opilaste hindamise korrale.

2.klassis on opilaste hindamine
arvestuslik.

Oppimise algetapil on eriti oluline
osa sonaliselt antud positiivsetel
hinnangutel. Opiedukuse
kindlaksméadramisel arvestatakse
lapse tervikarengut:
valjendusoskust, loovust,
sotsiaalset ja keelelist arengut.
Lause keeleline digsus ei ole
seejuures esmatdhtis.

2. klassis on oluline anda
tagasiside koigele, mida on
omandatud: jarelehddldamist,
sonatdhenduse taipamist, vaatlus-,
vestlus- ja esmast lugemisoskust,
oOigesti ja ilusa kaekirjaga tehtud




perekond (osata nimetada perekonna liikmeid ja
joonistada lihtsat perepuud);

pdevad (nddalapdevad);

klass (osata nimetada asju, mida ndeme klassis);
kuud (12 kuud);

riided (osata nimetada olulisemaid riideesemeid);
lemmikloomad (osata nimetada lemmikloomi);
tahtpaevad - joulud, lihavotted;

vestlused inglise keelt kdnelevatest maadest,
Inglismaast, Londonist, siimbolitest;

lihtne grammatika (nimisona ainsus ja mitmus,
asesonad, lihtolevik ja lihtminevik).

harjutust jne.

Hindamiseskaala kasutamine
todlehtede puhul:

"excellent or well done!" —
suurepdrane, eeskujulik;
"very good" — viga hea;
"good" — hea;

"fair" — harjuta/piiiia veel,
"poor" — on raske.




Kunsti- ja to6opetus

Tundide arv nddalas: 3

OPPESISU

OODATAV OPITULEMUS

HINDAMINE

Paberi- ja kartongit6od

Paberi 16ikamine joont médda.

Salvrétitehnika.

Sablooni valmistamine, paigutus paberil,
ajamine paberile, sdastlik paberi kasutus.
Liimimine: liimi otstarbekas kasutamine, toode
puhtuse arvestamine.

Mootmisiilesanded:

Tasapinnalised ja ruumilised t66d geomeetriliste
kujundite tegemine: pinnalaotused, kokku
liimimised.

To6de kaunistamine.

Voltimine. Paberi valmistamine kodusel teel.

Oskab eristada erinevaid paberiliike: paber, kartong,
krepp-paber, siidipaber, ajaleht.

Tootab iseseisvalt juhendi jargi.

Oskab kasutada sadstlikult materjale.

Laheneb todde tegemisel loovalt, kasutab oma
fantaasiat.

Oskab teha kollaazi, mosaiiki.

Erinevate vérvide sobitamine.

Oskab hoida oma t66laual ja to6de valmimisel korda
ja puhtust.

Jargib ohutusnoudeid. (kdérid jne)

Avaldab julgelt arvamust t66de analiitisimisel, oskab
valminud t6id analiiiisida.

Opilane saab protsesshindeid ja selle
kdigus kujuneb valmis t66 hinne,
milles on praktiliselt rakendatud
omandatud teadmisi ja oskusi.
Hindamisel arvestatakse loovust,
fantaasiavoimet, t60 puhtust,
korrektsust, tildmuljet, tdéovahendite
kasutamise oskust, samuti opilase
individuaalset arengut.

Tekstiili— ja omblustéod

Tekstiilile Sablooni joonistamine,
vdljaldikamine.

Tuntumate tekstiilide tundmine. Vastavalt
16ngale ja riidele dige noela kasutuselevaott.
Noelale niidi tahaajamine, solme tegemine.
Omblemise 16petamisel sdlme tegemine.
Erinevate no6pide mblemistehnika. (2, 4
auguga, kannata)

Oskab kasutada sdastvalt 16ikeid riidele paigutamisel.

Suudab vastava silma suurusega noelale niiti taha
ajada, teha s6lme, lopetada dmblemist.

Saab hakkama igapdevaelus n66bi dmblemisega.
Erinevate t60de tegemisel suudab sobitada virve
kokku. Kujundada mustrit.

Jélgib ohutusndudeid 6mblusndela ja viltimisnoelaga
ning kadridega tootades.

Suudab lugeda tikkimisel lihtsamat mustrit.

Igas oppetunnis toimub ka kujundav
hindamine, mille kdigus saab dpilane
tagasisidet teadmiste, oskuste,
opitulemuste ja vajakajadmiste ning
kéitumise kohta.

Opilasi kaasatakse enese ning
kaaslaste hindamisse, et arendada
oskust oma Oppimist ja kditumist
analiitisima. Eesmargiks on tGsta




Traagelpiste, iile serva dmblemine. Lihtsama
mangulooma dmblemine, tditematerjaliga
tditmine.

TIKKIMINE: eel- ja jérelpiste
HEEGELDAMINE: sobiva ndela ja 1onga
valimine, algsilmus, kinnis- ja ahelsilmus.
PUNUMINE, POIMIMINE: patsitehnika,
kartongile vaiba pdimimine ( 16imelong,
longade valik poimimiseks). Narmaste
sOlmimine.

Tekstiilile taimemustri tegemine vasaraga.
VILTIMINE - kuiv ja méargviltimine.
Longatutist looma valmistamine.

Avaldab julgelt arvamust t66de analiitisimisel, oskab
valminud t6id analiiiisida.

Oskab hoida oma té6laual ja toode valmimisel korda
ja puhtust.

Opimotivatsiooni ning innustada
opilast edasises Opitegevuses.

Meisterdamine

Erinevad materjalid: a) looduslik materjal
(puulehed, torud, kastanimunad, kivid, kabid
jne), b) koduses majapidamises tiihjad karbid,
pudelid, traat, korgid jne)

Maketi valmistamine (karbid, topsid).
Naela 166mine - pilt 16nga pdimimisega
naelakujutisele.

Oskab koguda looduses saastlikult looduslikku
materjali, kuivatada puulehti.

Tunneb ohutustehnikat terariistadega to6tades -
naaskel, nael, nuga, kdarid, vasar.

Oskab konstrueerida ja kasutada oma fantaasiat toode
valmistamisel.

Kujundada leidurivaistu.

Leiab sobiva rakenduse materjalide taaskasutuseks.
Oskab kasutada 0igeid liime erinevate materjalide
liimimiseks.

Oskab konstrueerida ruumilisi ehitisi karpidest,
topsidest.

Voolimine

Erinevate materjalidega tutvumine: plastiliin,
savi, tsernit, saepuru-kliistri segu, lumi,
pabermass.

Tunneb erinevaid materjale, oskab neid kasutada,
eelnevalt toodelda.

Kasutab voolimisel abivahendeid-voolimispulk, nuga.
Oskab konstrueerida ja kasutada oma fantaasiat todde




O&nesvormid (vaasid, toidundud).

Figuuride kujutamine tihest tiikist.

Tdode kaunistamine mustriga (mustri tegemine
peale vajutamise, teiste vdrvidega).
Soolataignast loomafiguuride kujutamine.
Kiipsetamine, peale maalimine.
Saepuru-kliistri taignast kiitinlaaluse
valmistamine.

Pabermassist aluspaberi tegemine, kujutiste
voolimine.

valmistamisel.

Too6laua korrashoid t66 tegemisel ja t60 lopetamisel.
Oskab voolida figuure tihest tiikist.

Oskab valmistada soolatainast, voolida, kiipsetada,
maalida.

Oskab sobitada vérve, kujutada mustreid.

Oskab valmistada kisselli tegemise pohimottel
kliistrit.

Kujutamis-ja vormiopetus

Vormilt lihtsamate esemete ja figuuride
joonistamine vaatluse ja selgituse abil.

Inimese kujutamine pdhivaates (otse, profiilis).
Ndo proportsioonid.

Elusolendite erinevad kehaasendit, liikumine.
Liiklusvahendite ja hoonete kujundamine.
Varju tekkimine.

Kasutab kujutamisel vaatlusoskust, fantaasiat, mélu.
Oskab kirjeldada kujutatut.

Oma arvamuse avaldamine t66de vaatlemisel,
hinnangu andmine.

Saab aru ruumilisest paiknemisest ja suuruste
vahekordadest pildil.

Varvi-, kompositsiooni- ja perspektiiviopetus
Joonistamisel ja maalimisel erinevaid
varvimisvahendite tundmine, kasutamine: varvi-
ja viltpliiats, rasvakriidid, pastellid, guasSvarvid.
Kuuevirviring: pohivérvid (kollane, punane,
sinine) ja nende segamisel saadavad II astme
varvid (oranZ, roheline, violett).

Helestamine ja tumestamine ning kiilmad ja
soojad toonid. Meeleolu viljendamine
varvidega. (erinevad aastaajad).

Pildi pinna organiseerimine (kujutatava suuruse

Oskab segada virve uute toonide saamiseks.

Oskab kasutada erinevaid varvimisvahendeid.
Guassvarvid-pintsli kasutamine eri varvide votmisel,
puhastamine, segamisnous, eri jameduse pintsli dige
kasutus.

Markab kujunduselemente iimbritsevas keskkonnas.
Laheneb t6ode tegemisel loovalt, kasutab oma
fantaasiat.

Oskab kirjeldada oma ka kaaslaste tdid.




ja paberiformaadi erinevad suhted).

Pea-ja korvalelemendid ning taust. Pildi
tiksikosade tasakaal.

Riitm, rithmitamine ning osaline kattumine.
Suuruse vdhenemine kauguses.

Vestlused kunstist

Oma klassi ja toa kujundamine igapédevaelus ja
vastavalt tdhtpdevadele ja meie traditsioonidele.
Muuseumide kiilastamine: vordlemine vanaaja
ja tdnapdeva elu. Tutvumine ajalooga.

Naituse kiilastamine.

Raamatu kujundused. [llustraatori td6.

Raamatu valmistamine : lehtede kokkukdoitmine
augustaja voi klambrilddjaga. Jutu kirjutamine,
joonistamine.

Oskab kunstiteoseid lihtsas vormis kirjeldada ja oma
eelistusi pohjendada.

Omandab teadmisi kunstiliikidest ja stiilidest.
Markab kujunduselemente iimbritsevas keskkonnas.
Oskab kdituda muuseumis ja nditusel.

Saab hakkama lihtsama raamatukese tegemisega.

Kodundus ja kaitumiskultuur

Oma klassi ja toa kujundamine igapédevaelus ja
vastavalt tdhtpdevadele ja meie traditsioonidele.
Puhtus enda timber koolis ja kodus. Isiklik
hiigieen.

Saastlik tarbija.

Lauakombed. Laua katmine erinevateks
tahtpdevadeks.

Lihtsamate toitude valmistamine. (vGileivad,
koogid).

Oskab koristada klassi ja oskab korras hoida oma
toolaua erinevates tundides.

Oskab kujundad ise oma riietust vastavalt aastaajale
ja tiritustele.

Tunneb igapdevaelus tdhtsamaid lauakombeid ja
oskab vastavalt tegutseda. Oskab kéituda kooli
sooklas.




Muusikadpetus

Tundide arv néddalas: 2

OPPESISU

OPITULEMUSED

HINDAMINE

Laulmine

Laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise,
vaba toonitekitamise ja selge diktsiooniga
ning emotsionaalselt iiksi ja rithmas;
moistab ja vdljendab lauldes muusika sisu
ning meeleolu;

laulab meloodiat kdemarkide, astmetrepi ja
noodipildi jargi ning kasutab relatiivseid
helikorgusi (astmeid: oktavi ulatuses);
laulab eakohaseid laste-, mdngu- ja
mudellaule, kaanoneid ning eesti ja teiste
rahvaste laule;

laulab peast kooliastme tihislaule: Eesti
hiimn (F. Pacius).

Loomulik ja pingevaba lauluoskus.
Kéemadrkide nditamine lauldes.
Kaanoni moiste ja lauluoskus.
Hiimni laulmine peast.

Pillimang

Kasutab keha- ja riitmipille lihtsamates
kaasmangudes ja/voi ostinatos;

on omandanud plokkfl66di esmased
manguvotted ning kasutab neid
musitseerides;

véljendab pillimédngus muusika sisu ja
meeleolu.

Ming keha- ja riitmipillidel.

Muusikaline liitkumine

Tunnetab ning véljendab muusika sisu,
meeleolu ja iilesehitust liikumise kaudu;
tantsib eesti laulu- ja ringmaénge.

Liikumine erinevate riitmidega muusika
jargi.
Tantsib erinevaid laulu- ja ringmaénge.

Omalooming

Loob lihtsaid riitmilisi kaasmédnge keha- ja
riitmipillidel;

kasutab lihtsates kaasmédngudes
astmemudeleid;

loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivéarsse

kasutab loovliikumist muusika meeleolu

Kaasmaéng erinevatele muusikapaladele.




vdljendamiseks.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

On tutvunud karakterpalu kuulates muusika
vidljendusvahenditega (meloodia, riitm,
tempo, diinaamika);

eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat;
on tutvunud eesti rahvalaulu ja
rahvapillidega (kannel, Hiiu kannel,
166tspill, torupill, sarvepill, vilepill);
kirjeldab ning iseloomustab kuulatava
muusikapala meeleolu ja karakterit,
kasutades opitud oskussonavara;

vdljendab muusika meeleolu ja karaktereid
kunstiliste vahenditega;

seostab muusikapala selle autoritega.

Muusikapala iseloomustamine, kasutades
Opitud termineid.
Eesti rahvamuusika, rahvapillid.

Muusikaline kirjaoskus

Moistab helivaltuste, riitmifiguuride ja
pauside tdhendust ning kasutab neid
muusikalistes tegevustes:

moistab 2- ja 3-osalise taktimoodu
tdhendust ning arvestab neid musitseerides;
tajub ja opib laulma astmemudeleid
erinevates korguspositsioonides;

moistab JO-votme tdhendust ning kasutab
seda noodist lauldes;

opib lauludes tundma JO - ja RA-astmerida
kuuldeliselt.

moistab allolevate oskussonade tdhendust ja
kasutab neid praktikas:

meetrum, takt, taktimdot, taktijoon,
kordamismark, kahekordne taktijoon,
noodijoonestik, noodipea, noodivars,
astmerida, astmetrepp, koorijuht, koor,
ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul,
rahvapill, rahvatants, dirigent, orkester,
helilooja, sdnade autor;

Heliviltused.

Erinevad riitmivormid.

Duur-moll eristamine.

Lihtsamad muusikalised terminid ja
viljendusvahendid.

Koor, orkester.




muusikapala, salm, refrdan, kaanon,
ostinato, kaasméng, eelmédng, vaheméng;
riitm, meloodia, tempo, kdlavérv, vaikselt,
valjult, piano, forte, fermaat;
laulurepertuaariga tutvustatakse marke volt.




Kehaline kasvatus

Tundide arv nddalas: 3

OPPESISU

OODATAV OPITULEMUS

HINDAMINE

Teadmised spordist ja liikumisviisidest
Liikumise ja sportimise tdhtsus inimese tervisele.
Liikumissoovitused I kooliastme Opilasele.

Liikumine/sportimine iiksi ja kaaslastega,
oma/kaaslase soorituse kirjeldamine ning hinnangu
andmine.

Ohutu liikumise/liiklemise juhised opilasele,
kéitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja
kaaslasi arvestav kditumine erinevate harjutuste ja
liikumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine teel
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi sooritades.

Teadmised ilmastikule ja spordialadele vastavast
riietumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste harjutuste
tegemise jdrel.

Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti
sportlastest ning Eestis toimuvatest spordivoistlustest
ja tantsudiritustest.

kirjeldab regulaarse liikumise/ sportimise
tahtsust tervisele; nimetab pohjusi, miks ta
peab olema kehaliselt aktiivne; annab
hinnangu oma sooritusele ja kogetud
kehalisele koormusele (kerge/raske);
oskab kéituda kehalise kasvatuse tunnis,
liikudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning liigeldes tdnaval;
jargib Opetaja seatud reegleid ja
ohutusnoudeid; tdidab mangureegleid;
teab ja tdidab (Opetaja seatud)
hiigieenindudeid,;

teab spordialasid ja oskab nimetada tuntud
Eesti sportlasi.

Kditumine kehalise kasvatuse tunnis,
mangureeglite tditmine, ohutusnduete
jargimine.

Hiigieeninduete tditmine.




Voimlemine (15-18 tundi)

Rivi-ja korraharjutused: loendamine, harvenemine
ja koondumine. Hiippega poorded paigal.
Kujundliikumised.

Konniharjutused: rivisamm (P) ja voimlejasamm

(T).

Pohivoimlemine ja iildarendavad harjutused:
ildarendavad véimlemisharjutused kéte, kere ja
jalgade pohiasenditega, harjutused vahendita ja
vahenditega saatelugemise ning muusika saatel.
Liihike pohivoimlemise kombinatsioon.

Hiiplemisharjutused: hiiplemine hiipitsa
tiirutamisega ette. Koordinatsiooniharjutused.

Rakendusvoimlemine: rippseis ja ripped; ronimine
varbseinal, iile takistuste ja takistuste alt.

Tasakaaluharjutused: pdkk-kond joonel, pingil ja

poomil; podrded pakkadel pingil. Tasakaalu arendavad

mangud.

Akrobaatika: veered kdgaras ja sirutatult,
juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel
ette, veere taha turiseisu, turiseis, toengkdgarast
sirutushiipe maandumisasendi fikseerimisega.

Oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja
voimlejasammu (T);

sooritab pohivoimlemiseharjutuste
kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel;

sooritab tireli ette, turiseisu hiipleb
hiipitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul
jarjest).

Erinevad liikumised, rivisammu (P) ja
voimlejasammu (T) kasutamine.
Hiiplemine hiipitsat ette tiirutades.
Pohivoimlemise harjutuste sooritamine.
Ronimisharjutused varbseinal.
Tasakaaluharjutuste sooritamine

Tireli ette ja turiseisu sooritamine.




Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks:
mahahiipe korgemalt tasapinnalt maandumisasendi
fikseerimisega, harjutused dratduke oppimiseks
hoolaualt.

Jooks, hiipped, visked (15-18 tundi)

Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooks erinevas
tempos.

Voimetekohase jooksutempo valimine.
Pendelteatejooks teatepulgaga.

Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine
kaugushiippes.

Hiipped hoojooksult, et omandada jooksu ja hiippe

tihendamise oskus. Madala test takistustest iilehiipped

parema ja vasaku jalaga.
Visked. Tennispallivise iilalt tipsusele ja kaugusele.
Pallivise paigalt.

Jookseb kiirjooksu piististardist
stardikdsklustega;

1dbib joostes voimetekohase tempoga 1
km distantsi;

sooritab Oige teatevahetuse teatevoistlustes
ja pendelteatejooksus;

sooritab palliviske paigalt ja
kahesammulise hooga;

sooritab hoojooksult kaugushiippe paku
tabamiseta.

Jooksuasend, kiirjooks piististardist.
Voimetekohase tempoga 1 km distantsi
labimine.

Teatevoistluste sooritamine.

Paigalt palliviske sooritamine.
Kahesammulise hooga palliviske
sooritamine.

Liikumismangud (21-24 tundi)

Jooksu-, hiippe-ja viskemédngud.
Pallikasitsemisharjutused, viskamine ja piitidmine.
Sportménge ettevalmistavad liikumisméangud ja
teatevoistlused pallidega.

Rahvastepall.

Maastikuméngud.

Sooritab harjutusi erinevaid palle
porgatades, vedades, sodtes, visates ja
piitides ning mangib nendega
liikumismaénge;

mangib rahvastepalli lihtsustatud reeglite
jargi, on kaasméangijatega sobralik ning
austab kohtuniku otsust.

Harjutused erinevaid palle porgatades,
vedades, visates ja piiiides.
Lihtsustatud reeglite jargi rahvastepalli
mangimine.

Suusatamine (15-18 tundi)

Lehvikptore tagant. Tasakaalu-ja osavusharjutused
suuskadel.

Suusatamine

Suusatab paaristoukelise sammuta
soiduviisiga ja vahelduvtoukelise
kahesammulise séiduviisiga;

Paaristoukeline sammuta
soiduviis ja vahelduvtoukeline
kahesammuline soiduviis.




Kukkumine ja tdusmine paigal ning liikudes.
Libisamm.

Vahelduvtoukeline kahesammuline sdiduviis.
Paaristdukeline sammuta soiduviis laugel nolval.
Kaértous.

Laskumine kdrgasendis.

Uisutamine

Kate ja jalgade tduge ja libisemisel. Jalgade tduge ja
libisemine paralleelsetel uiskudel.

Soidu alustamine ja 10petamine (pidurdamine).
Sahkpidurdus.

* laskub maéest pohiasendis;
» ldbib jarjest suusatades 1 km distantsi.

Uisutamine
 libiseb jalgade tdukega paralleelsetel
uiskudel;

* oskab soitu alustada ja 16petada;
* uisutab jarjest 4 minutit,

Maikke tous ja laskumine.
Jarjest suusatades 1 km distantsi labimine.
4 minutit jirjest uisutamine.

Tantsuline liikumine (6-8 tundi)

Liikumine ja koordinatsioon sona, riitmi, kehapilli voi
muusikaga. Tantsukujundid riihmas ja liikumine
nendes.

Erinevad liikumised riitmi voi muusika iseloomu
vaheldumisel.

Siild-ja valsivote ; kddrhiipped, galopp- ja
vahetussamm.

Laulumédngud erinevates joonistes. 2—3
kombinatsioonilised lihtsamad paaristantsud.

* Maingib/tantsib opitud eesti lauluménge ja
tantse;
* liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.

Eesti laulumdngude ja tantsude
mangimine/tantsimine.
Liikumine muusika saatel.

Ujumine

Ohutusnouded ja kord basseinis ja ujumispaigas.
Hiigieeninouded ujumisel.

Veega kohanemise harjutused.

Rinnuli- ja seliliujumine.

e  Ujub vabalt valitud stiilis 25 meetrit.

Vabalt valitud stiilis 25 meetri ujumine.




Draamaopetus
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Suuline enesevaljendus

» Raigib kolava ja selge hédlega;
* oskab esitada luuletust ja proosateksti;
* oskab ennast véljendada erinevates situatsioonides.

Kehaline eneseviljendus

* Tunnetab oma keha;
* oskab liikuda vastavalt antud iilesandele erineva kiirusega ja
erineval tasandil.

Teatrialased moisted

* Tunneb teatrialaseid pohimdisteid;
* 'oskab neid oma sonadega selgitada.

Improviseerimine

* Oskab arvestada oma kaaslastega, teha koostd6d;
* avaldab oma motteid ja arvamusi.

Vastavalt opilasele hinnatakse
tema aktiivsust ja to6d tunnis.
Draamadpetuses on kasutusel
kujundav hindamine:
analiiiisitakse Opilase oskusi,
hoiakuid ja tagasisidet. Oluline on
tagasiside andmine Gpilase arengu
kohta, eesmérgiga motiveerida
opilast parematele tulemustele ja
enesearendusele.
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